VAT LIEU XAY DUNG — MOI TRUONG

CACH NHIET CHO TOA NHA

ThS. NGUYEN SON LAM, TS. PHAM BU’C HANH
Vién KHCN Xay dwng

Tém tat: Bai bao nay gidi thiéu nguyén ly cach
nhiét, cac yéu té lién quan dén lwa chon céch nhiét
cho toéa nha (hiéu suét nhiét, hiéu suét vong doi, an
toan phong chay...), thiét ké cach nhiét va céc
phuwong thire cach nhiét cho tda nha cung cac hwéng
dan céch nhiét cho vé két cau bao che tda nha bao
gdém: Twong, mai.

1. L&i néi dau

Theo két qua nghién ctu da duwoc cong bd trén
thé gi¢i trong cac toa nha thap tng khéng dwoc cach
nhiét thi lwong nhiét truyén qua twéorng chiém 15-25%,
25-35% qua clra kinh; 10-20% qua san; 25-35% qua
maéi va 5-25% do ro lot khi [2]. & Viét Nam déi véi cac
tda nha cao tang thi lwgng nhiét truyén qua twdng 10-
45%; 45-80% qua clra kinh; 1-5% qua mai; 1-10%
gua san va 5-18% do ro lot [1].

Viéc cach nhiét cho cac tdoa nha la gidi phap hiru
hiéu dé gop phan dat dwoc s thodi mai tién nghi
nhiét cho nguoi sinh séng, 1am viéc, nghi ngoi cling
nhuw tiét kiém nang lwong cho swdi 4m diéu hoa thong
gio, thdng qua do6 giam phat thai khi nha kinh va rng
pho véi bién dbi khi hau. Viéc thi cdng cach nhiét cho
mai, twong... gidp giam dwoc 15-25% nang lwong
tiéu thu cho swdi 4m hodc lam mat. Hiéu qua cach
nhiét cling phu thudc vao mét sé cac yéu té sau: loai
vat liéu cach nhiét, chidu day, nha san xuét, chat
lwgng thi cong....

Céch nhiét sé giup lam gidm s tén that nhiét
ho&c thu nhan nhiét khéng mong mudn va qua d6 lam
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gidm nhu cau nadng lwong cta hé thdng swdi 4m va
lam maét. Hiéu theo nghia hep thi dé la viéc st dung
céc vat liéu cach nhiét c6 hé sb dan nhiét thap dé han
ché sy truyén nhiét qua vé két cdu bao che tda nha
hoac tang mirc d6 phan quang. Cach nhiét cho toa
nha lién quan dén mot loat cac thiét ké va giai phap kj
thuat dé giai quyét cac phuong thirc chinh cla quéa
trinh truyén nhiét nhw: dan nhiét, déi lwu va blc xa
nhiét [3].

Viéc cach nhiét co thé thwe hién cho bé mat bén
trong hodc bén ngoai cla két ciu twdng bao che cla
toa nha. Dbi véi nhirng tda nha da dwoc xay dung tir
trwéc, cac loai vat lieu cirng dang tdm la lwa chon
thich hop c6 thé st dung dé& cach nhiét cho toan bd
ngbi nha t» méng dén mai.

2. Nguyén ly cach nhiét

M6t tdoa nha néu khoéng dwoc thiét ké cach nhiét
thi s& dan dén bi mat nhiét dang ké trong mua déng
va gia ting nhiét vao mua heé. Qua trinh mét nhiét tiy
trong tda nha ra mdi trwong va nhan nhiét tr moi
trwdng vao trong tdéa nha dwoc gidi thiéu mé phéng
trong hinh 1 [4].

Céch nhiét |a gidi phap ngdn nglra ton that nhiét
hoac nhan nhiét v&i viéc tao ra rao can nhiét gilra cac
mat két cdu bao che cé sy chénh léch nhiét 6. Rao
can ngan can dong nhiét truyén vao tda nha co thé
dwoc ché tao tr vat liéu cach nhiét dang khdi hodc
vat liéu cach nhiét phan xa hodc két hop ca hai, thuc
hién theo cac cach thirc khac nhau.

Ly [

Hinh 1. M8 hinh mét nhiét vao muia déng va thu nhiét vao mua hé cda tda nha

Thuat ngl¥ “vat liéu cach nhiét” dung dé chi cac vat
liéu hodc t& hop vat lieu cé khd nang ngan can dong
nhiét truyén tr méi trudng bén ngoai vao trong toa nha
hodc ngwoc lai. Mot sb6 vat lieu dwoc si dung
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nhw: Xenlulo, béng thdy tinh, bdng  khoang, xp
polystyrene, polyurethane, soi gd, soi thuwc vat (lanh,
béng, ndt chai,...), soi béng tai ché, rom thuc vat,
chat xo doéng vat (I6ng ctru). Khi cac vat liéu nay
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duwoc thiét ké 1ap dat trén mai, tran, twong va san cda
mot toa nha sé lam gidm dong nhiét truyén tlr moi
trwdng bén ngoai vao toa nha vao mua he, di ra moi
trwong bén ngoai vao mua déng va dong thdi gidm
thiéu dwoc nhu cau nang lwong st dung cho sudi Am
va lam mat toa nha. M&c du trdn nha va twong cé thé
dwoc cach nhiét bang vat liéu cach nhiét nhung sw
mét nhiét van cé thé xay ra vao mua déng va nhan
nhiét vao mua hé néu dién tich kinh khéng dwoc che
chan du I&n hodc xay ra qua cac 16 mé théng twong
cb dinh va khe nit xung quanh clra di va clra s6.

L&p man che pha thich hop phia bén trong ctra sb
(chdng han nhw rém ctra) co vai trd rat quan trong
khi két hop véi vat liéu cach nhiét dé ngan can qua
trinh truyén nhiét bang blc xa vao trong tda nha. Do
vay khuyén nghi phai st dung két hop vat liéu cach
nhiét véi hé thdng che chan nang thich hop cho clra
s6, twong kinh. Néu khéng co6 hé théng che chén
nang thi nhiét blrc xa mét tréi sé xam nhap vao toa
nha qua cra sb lam tang nhiét d méi trudrng bén trong
va gay kho chiu vé& cam giac nhiét cho con ngudi
sbng va lam viéc trong méi trwéerng do.

3. Yéu té lwra chon vat liéu cach nhiét cho tdanha

Trwdce khi quyét dinh lwa chon vt liéu cach nhiét
cho tda nha thi cAn xem xét cac yéu tb sau day:

3.1 Hiéu sudt nhiét — Gia trinhiét tré&R

Khi str dung cach nhiét cho tda nha, diéu quan
trong la xac dinh gia tri nhiét tr&é da dwoc qui dinh
theo Quy chuan Xay dwng Québc gia. Hiéu suét nhiét
va nhiét tr& cla cac vat liéu cach nhiét 1a cac tinh chét
rat quan trong can phai dwoc xem xét.

3.2 Hiéu suét vong doi

Hiéu suat vong déi vat liéu cach nhiét can phai
dwoc xét dén. B&i vi dé dam bao tiét kiém nang
lwong theo thiét ké cho tda nha, diéu quan trong la
[&p cach nhiét khong bi hw hédng hoac lun xep theo
thdi gian dap &ng tudi tho cong trinh.

3.3 Antoan phong chay

Vat liéu cach nhiét phai la loai khdng gay chay, khi
kiém tra theo cac tiéu chudn hién hanh va cé thé
dwoc dat trong tat ca cac loai nha hodc cac vat liéu
dwoc xép vao loai dé chay theo cac tiéu chuan hién
hanh, phai dwoc kiém tra va phan loai theo qui dinh
dé str dung va (rng dung cho phu hop.

3.4 B6 am

Vat liéu cach nhiét s& méat hiéu qua cach nhiét
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ho&c gia tri nhiét tré thiét ké khi tiép xuc véi d6 am.
Mot s6 san pham céach nhiét khéng thdm nuéc hodc
khi tiép xtc v&i dd dm, sé khong gilr nwéc hay cé thé
lam cho nwé&c thoat ra dwge wu tién str dung.

3.5 Kiém soét ro lot khi

RO lot khi thwdng xay ra & nhirtng khu vyc clia
mot toa nha chwa dwoc dong kin hay cach nhiét phu
hop, chdng han nhu: CAc vi tri xung quanh clra so,
clra ra vao, 10 swdi, dwong 6ng dan cia hé théng
swdi 4m diéu hoa thong gid.... Dé kiém soat ro lot khi
c6 thé bit chd hé bang cac giai phap thich hop nhu:
Gan céac nep, lap giodng hodc xam keo vao cac khe
hé& xung quanh clra ra vao, ctra sd va cac ké hé khac.
3.6 Phan tich vong doi

Phan tich vong doi la danh gia tac dong moi
trwong lién quan téi moét san phadm théng qua viéc
kiém tra cac d&c tinh méi trwdng cla san pham trong
nhiéu giai doan gébm: Truwdc khi sdn xuét; san xudt;
phan phéi/déng géi; st dung; tai s dung; bdo quan
va quan ly chét thai. Khi danh gia ting giai doan nay,
danh gia vong doi chi rd cac thudc tinh c6 loi vé moi
trwdong [5].

4. Thiét ké cach nhiét cho tda nha

Viéc thwe hién cach nhiét cho mét téa nha nhw
thé nao 1a da phu thudc vao thiét ké toa nha, ving khi
hau dac thu, chi phi nang lwgng, ngan sach va nhirng
wu tién cla cha dau tw. Vang khi hau trong khu vuc
sé co6 anh huéng rat I&n dén cac yéu cau khac
nhau. Trong trwong hop da ban hanh quy chuén xay
dwng thi quy chudn sé& qui dinh rd cac gi®i han tdi
thiéu vé cach nhiét can phai dat dwoc cho vung khi
hau cu thé. Trong trudng hop chwa cé quy chuan kj
thuat thi c6 thé tham chiéu cac gia tri quy dinh trong
cac quy chuén cla cac nuwéc cé diéu kién khi hau
twong déng. Viéc cach nhiét cho tda nha vwot qua ca
qui dinh trong quy chuan ciing thudng dwoc kién nghi
thwe hién trong diéu kién bién ddi khi hau hién nay véi
xu hwéng nhiét d sé tang cao trong twong lai gan.

Viéc thiét ké cach nhiét cho mét tda nha can phai
dwoc dua trén viec xem xét can than cac phuwong
thire truyén ndng luong va huwéng truyén nhiét ciing
nhw cwéng do truyén nhiét. Diéu nay c6 thé thay dbi
ngay trong ngay va theo mua. Diéu quan trong la dé
chon dwoc mot thiét ké phu hop, sw két hop chinh
x&c va day da gilra viéc st dung vat liéu cach nhiét va
ky thuat xay dwng sé dap (rng phu hgp véi tinh hinh
cu thé cua riéng tirng toa nha.
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Dé xac dinh xem can phai thuc hién bd sung cach
nhiét dén mirc nao, viéc dau tién can phai xac dinh ro
cac hé sb vé cach nhiét da dwoc thuc hién (hé sb
nhiét tré téng va truyén nhiét tdng U) cho tda nha hién
hiru va cac vi tri da thwe hién viéc cach nhiét do. Viéc
nay sé phai dwoc thwe hién bdi cac co quan té chirc
Vi cac c& nhan c6 trinh d& chuyén mon vé kiém toan
nang lwong, tap trung vao viéc danh gia kha nang
cach nhiét cta tdoa nha dén merc dd nao nhw 1a mét
phan céng viéc cla cong tac kiém toan nang luvong
toan bo toa nha. Vi du tai Hoa Ky, mét wéc tinh so bd
ban dau clia nhu cau cach nhiét cho tda nha & Hoa
Ky c6 thé dwoc xac dinh béi Bo Nang lvong My phdi
hop v&i cac co quan chuyén mén trong Iinh viwe hiéu
quéa nang lwong [4]. Tai Nga, vai gia khi dét twong dbi
ré nén viéc cach nhiét cho tda nha dé tranh ton théat
nhiét van chwa dwoc quan tam mét cach dung mac
va day du. Biéu nay dan dén viéc st dung khong hiéu
qua va lang phi nang Iwgng trong cac tdoa nha. Cac
toa nha tai Nga thwdng dwoc van hanh & mét trong
hai tinh trang sau: Thwdng xuyén tiéu thy I&n dén hon
50% nhiét ndng va nuwdc néng hon mic can
thiét. 53% cula tat c& cac khi carbon dioxide (CO ,)
lwgng khi thai & Nga thai ra 1a do viéc swdi 4m va san
xuét dién nang cung cap cho céac tdoa nha [2].

Trong diéu kién mua hé, nang lvong nhiét birc xa
mat tr&i cd cwdng d6 I6n nhat. Blrc xa mét troi co thé
tham nhap truwc tiép cac tda nha théng qua cac citra sbd
hoac né co6 thé 1am nong vé két cau twdng bao che
lén dén mét nhiét dd cao hon méi trwérng xung quanh,
tdng cuwong truyén nhiét thong qua v két ciu bao
che. Céc gia tri clia hé sé hap thu nang luong mat troi
(SGHC) cla loai kinh tiéu chuadn cé thé dat dwoc
trong khoang 78-85% [6].

Viéc thu nhan ndng lwong blirc xa mat trdi co thé
gidm bang hé théng chén nang cho tda nha. Viéc két
hop st dung mau son véi phd chon loc va 16p phi
phan xa nhiét va nhiéu loai vat liéu cach nhiét c6 thé
giam SHGC khoang 10% [7]. Cac I&p rao can ngan
blrc xa mét tréi c6 hiéu qua cao cho khéng gian tang
ap mai & vung khi hau néng. Céac I&p rao can ngan
blrc xa mat troi cdé hiéu qua hon trong vung khi hau
néng so véi viung khi hau lanh. Déi véi dong nhiét di
theo phwong ti trén xudng (vi du truyén nhiét qua
mai) qué trinh truyén nhiét bang déi lvu twong déi yéu
va truyén nhiét bang blrc xa chiém ti trong I&n hon.
Khi d6 cac I1&p rao can ngan blrc xa mét trdi can phai
hoat dong hiéu qua khi tiép xuc trwc tiép véi cac khe
khéng khi.
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Néu cé st dung hé thdng diéu hoa khong khi
trong vung khi hau néng &m nhuw & Viét Nam, thi can
phai lam dam bao rang vé két cdu bao che tda nha
cang kin khit cang tét d& han ché viéc thdm thau khi
vao ra tdoa nha gay mat nhiét. Qua trinh kh&» &m cla
khéng khi bén ngoai xam nhap vao tda nha cé thé gay
Izng phi mét lwong ndng lwong dang ké.

5. Phuwong thirc cach nhiét cho toa nha
Cé hai phuwong thirc cach nhiét cho toa nha:
- CAch nhiét dang khéi;
- Cach nhiét phan xa ngan blrc xa mat tréi.

5.1 Cach nhiét déi véi phwong thiec truyén nhiét
do dé&n nhiét va déi lvu

Céch nhiét dang khéi chi yéu nhdm chéng lai
ho&c lam cham lai sy truyén nhiét badng dan nhiét va
déi lwu, dwa vao céc tai khéng khi bi gitv hodc chét
dan dién thap trong két cdu cGa né. Nhiét tré cla nd
vé co ban |a gidbng nhau bat k& hudng cta dong nhiét
chay qua. V¢&i vat liéu cach nhiét dang khéi, gia tri
nhiét tr& R dwoc quy dinh déi véi mot do day nhéat
dinh va ty trong cla vat liéu & moét nhiét dd nhat dinh.
L&p cach nhiét cang day thi gia tri nhiét tr& R cla vat
liéu cang lén va do d6 hé truyén nhiét téng (gia tri U —
value) ciing nhé di twong &ng (hinh 2).
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Hinh 2. Méi quan hé giira chiéu day |6p cach nhiét
va gia trj U-value

5.2 Cach nhiét bang rao can birc xa nhiét

Rao can brc xa nhiét két hop véi cac khe khong
khi sé giup giam lwgng nhiét blrc xa xam nhap vao
toa nha. Mot sb rao can birc xa c6 quang phd wu tién
chon loc sé lam gidm lwong blre xa hdng ngoai so véi
cac bwédc song khac. Vi du: kinh birc xa thap (low-e)
clia cac clra s6 sé truyén anh sang va song ngan
nang lwong tia hdng ngoai vao mét tda nha nhung
phan xa lai birc xa tia héng ngoai bwédc séng dai
dwoc tao ra bdi trang tri nodi that. Twong tw nhw vay,
son phan xa nhiét cé thé phan xa nhiét nhiéu hon dbi
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v&i thanh phan héng ngoai so véi thanh phan anh
sang nhin thdy cta phd blrc xa mat troi [8].

5.3 Cach nhiét cho két cau bao che toa nha

Kh& nang tiét kiém nang lvong cho tda nha co thé
dat dwoc théng qua viéc cach nhiét cho mat ngoai
twong. C6 hai gidi phap cach nhiét cho twong bao
che: Cach nhiét dwgc thwc hién cho mat ngoai cla
twdng bao che, day la cach hay s dung nhat. Trong
trwdng hop mat ngoai twdng can dwoc bao vé
nguyén trang ban dau thi sé thyc hién cach nhiét cho
mat trong cla two'ng bao che.

Viéc tiét kim nang lwong cho swdi 4m va lam
mat c6 thé dworc tinh toan dwa vao viéc cai thién mirc
truyén nhiét (gia tri U dwoc tinh toan trén co s& hé sb
dan nhiét, xem bang 1). Cach nhiét ngoai cho phép
gidm tén that nhiét bd sung do cac ciu nhiét gay ra.
Viéc giam tén that nhiét sé& lam ting sw can bang
nhiét do cla toa nha [9]. Ngoai ra thi nhiét d6 bé mat
cao hon va déng déu hon ciling giup lam gidm kha
nang phat trién ctia nAm méc trén bé mat tudng.

Bang 1. Hé s6 dén nhiét va kha ndng chéng chéy

cla mdét vai loai véat liéu cach nhiét [6]
Al - A2: Khéng chay, B1: Khé chay, B2: D& chay

Loai vat liéu cach A (W/m.K) Cap
nhiét chéng
chay
Xbp EPS 0,03-0,04 Bl
Bong khoang 0,035-0,04 ALl/A2
Tam g6 soi 0,09 B1
Polyurethane 0,025-0,03 Bl
Cellulose 0,045 B1/B2
Soi len, so dwra, s¢i | 0,04-0,045 B2
lanh

Diéu nay ciing dwa dén kha ndng giam tén that
nhiét do thdng gi6 vi nhiét dd bé mat cao hon sé cho
phép dd &m cao hon do vay ma téc d6 trao déi khong
khi thdp hon van dap (rng yéu cau tién nghi. Viéc
hoan thién mat ngoai cling nhw cach nhiét bd sung sé
bao vé két cu chiu tai trwdc tac dong cua thoi tiét va
g6p phan lam tang tudi tho clia két céu [10].

Phwong phap cach nhiét ngoai cho twong c6 céc
wu diém sau:

- Dac trwng nhiét cta két cu tworng bao che dwoc
bao tén do d6 dac trwng nhiét cla tda nha vao mua
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hé dwoc cai thién, giam duoc cac anh hwdng cla cau
nhiét va chi phi hop Iy trong trwéng hop can phai cai
tao d& nang cép ca ngoai that tdoa nha. Do vay ma chi
phi cla vat liéu cach nhiét chi chiém ti trong nhd so
v&i toan b chi phi ci tao ngoai that toa nha.

- Viéc céach nhiét bd sung c6 thé két hop ludn voi
viéc cai tao thay thé hodc nang cap ctra s6. D& gidm
tac dong cla cau nhiét gan clra sb thi vi tri ly twéng
cla clra sb la cang gan I&p cach nhiét cang tbt.

Hé théng cach nhiét phirc hop: Trong hé théng
nay cac tdm céch nhiét c6 thé dwoc dan bang keo
dan hodc géa l&p vao tworng bang hé vit gén vao két
cAu toa nha (xem hinh 3).

L&p trat viva hoan thién

Bong thay tinh
& Khung thép

L&p phu cach

nhiét
Al
Lién két
VGi twong
Twong
gach

Hinh 3. Cac nhiét cho mat ngoai tuong béng
hé thdng phirc hop

Khi thwc hién cach nhiét cho twéong thi c6 thé gidr
nguyén |&p viva trat ban dau ma khdng can phai duc
tdy néu I&p vira ndy con du khd nang bam dinh vao
két cAu twong. Trong trudng hop bé mat twong khéng
dwoc phang thi can phai thi céng lam cho mat twdng
phang dé c6 thé ap khit cac tAm cach nhiét 1&n bé mét
twdng can cach nhiét. Xép EPS (Expanded
polystyren) va bdng khoang la hai ching loai vat liéu
théng dung nhét trén thi trwdng hién nay. Bong
khoang la vat liéu khéng chay va giup cai thién dac
treng @am hoc cua twéng va giam nguy co lién quan
dén viéc hinh thanh hoi dm. Tai cac diém ndi clra sb
thi c6 thé pha I&'p cach nhiét Ién trén phan khung clra.
Viéc |&p dat cac lam chan nang, mai che, dén chiéu
sang hoac thiét bj khac (diéu hoa..) can phai dua
ngay vao trong giai doan thiét ké céi tao cach nhiét.

Céach nhiét bang cac tdm vat liéu véi khe thong
gi6: Khe théng gi6 két hop véi I&p cach nhiét rat phu
hop cho ca hai mua dong va hée, v&i khe théng gié thi
hoi Am c6 thé thoat ra khéi vat liéu vao mua déng
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cling nhv khéng khi nong thoat ra vao mua he (hinh
4.a). Tuy nhién dang cach nhiét nay doi hoi chi phi
twong dbi cao. Cac vat liéu dang tAm c6 thé s dung
bao gébm: Tam fibro xi mang, tdm tén lop, da ép va
gach &p ceramic. Loai két cAu ga d& I&p vat liéu cach
nhiét sé phu thudéc vao loai vat liéu dwoc lwa chon
(thdng thworng hay str dung cac khung gb hoac thanh
kim loai).

E I
D Twong gach
E L&p cach nhiét
E. Bén ngoai; |. Bén trong
4.a
L&p cach nhiét
Mat twdng Mat twdng

phia trong nha

phia ngoai nha

4.b
Hinh 4. a) Tadm vét liéu véi khe théng gid

b) Céach nhiét tuong cé khe réng

Trong céac tda nha hién hiru cac khe réng thudng
duwoc xay dwng trong twdng nhwng chwa dam bao dé
cach nhiét theo yéu cau, do dé cé thé tang kha nang
cach nhiét cGa n6 bang viéc pha day cac khe réng cla
twéorng bang vat liéu cach nhiét thich hop (vi du: vat liéu
cach nhiét dang hat, celulo...) [11]. Gidi phap céch
nhiét nay khong lam thay dbi ngoai that cta toa nha
(hinh 4.b). Dang céch nhiét nay c6 thé duoc bd sung
thém véi hé thdng cach nhiét phirc hop cho phia bén
trong hodc phia bén ngoai cla twdng trong cac diéu
kién vung khi hau cuwc doan. Viéc kiém tra ki cang cac
khe trbng trong twéng can phai dwoc tién hanh trudc
khi pht ddy cac khe tréng dé kiém tra dam bao sé
khéng hinh thanh cac cau nhiét sau khi cai tao.

Céch nhiét trong suét: Dang cach nhiét trong subt
c6 cau trac 16 hdng hodc dang hat dwoc ché tao tw
polycarbonate, aerogel, PMMA... cho phép truyén qua
mét phan nhat dinh lwong birc xa mat tréi chiéu 1én
bé mat két chu. Nang lwong nhiét dwoc hap thu trén
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bé mé&t ngoai cla twdng. Chiéu day cua Iép céach
nhiét c6 thé dwoc lwa chon theo cach sau: Tang chiéu
day cla I&p cach nhiét sé lam tang nhiét tré cua noé,
nhw vay lam gidm hé sé truyén nhiét tdng do d6 gidm
dwoc nang lwong nhiét truyén dén bé mét twong cla
tda nha can cai tao. Viéc cach nhiét cé thé thwc hién
bang viéc |ap dat hé théng kinh c6 kha n&ng thay déi
murc do truyén nhiét qua né can c vao tai trong nhiét
(dang kinh hwéng quang hoac kinh nhiét). M6t giai
phap khac c6 thé ap dung dé tranh viéc thu nhan
nhiét trong mua he 1a st dung cac hé thdng che nang
ho&c céc khe théng gié cho két ciu tuwdng bao che.

5.4 Cach nhiét cho mai déc

Trong trwéng hop mai cla tda nha da xudng cap
va c¢6 nhu cau phai cai tao thay thé méi hodc kha
nang chdng thdm cda mai va két cdu mai chwa dap
&ng dwoc yéu cau thi cé thé tién hanh céach nhiét cho
mai tlr phia ngoai. Trong cac trwdng hop con lai co
thé thwe hién viéc cach nhiét cho mai tiv bén trong sé
thuan lgi hon. Viéc thwc hién cach nhiét cho mai tor
phia ngoai c6 wu diém 1a khéng gay anh huéng dén
ndi that bén trong cla tdoa nha. Céac I&p cach nhiét bd
sung sé& gop phan kéo dai tudi tho cia cac két cau
chiu tai va cai thién tdt hon dac tinh am hoc cla toa
nha. Tuy nhién chi phi cho viéc thwc hién cach nhiét
tl phia ngoai két cu sé cao hon so véi chi phi thuc
hién cach nhiét tlr phia trong. C6 thé tién hanh céach
nhiét ngay trén cac rui meé cla mai v&i cac thm céch
nhiét (vi du: xbp EPS ho&c XPS, vat liéu tdi khi....).
Trong trwdng hop nay thi khéng can st dung gia d&
vat liéu cach nhiét va cé thé tranh dwoc hiéu (rng cau
nhiét. Ngoai ra c6 thé s dung vat liéu cach nhiét &
dang béng sgi (vi du: béng khoang, béng thay tinh...)
dé pha vao gitra cac thanh rui mé (hinh 5)

E Lop cach nhit

Hinh 5. Cach nhiét cho mai déc tir phia ngoai
5.5 Cach nhiét cho méi bang

Giai phap cai tao cach nhiét cho mai bang phu
thudc vao loai mai va tinh trang clia mai tai thdi diém
can cai tao. Viéc cai tao mai xét tir khia canh bao tdn
nang lwong ludn luén l1a can thiét. B&i vi nd sé gidp
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[am giam nang lwgng tiéu thy cling nhw bao vé tang
tudi tho cho két cAu mai. Tuy nhién viéc cai tao ciing
doi hdi mdt khoan chi phi I&n cho trwérng hop can cai
tao ca cac I&p chéng tham.

Viéc tréng 1&p tham thyc vat trén méi cling 1a mot
gidi phap c6 nhiéu wu diém. N6 sé& gilp giam duoc
dang ké lwong nhiét truyén qua mai vao toa nha trong
diéu kién mua hé. Hinh 6 gi&i thiéu ciu tao két cu
cach nhiét cho mai bang. Trong két ciu nay, I&p cach
nhiét dwgc dat dwdi Iop vat liéu ngan nuéc.

L&p ngan nuwédc

Lé&p cach nhiét

L&p ngan &m

cling nhw mai bang bé téng. Vat liéu cach nhiét c6 thé
st dung bao gém: Xép EXP day 3cm, polyurethan day
3cm, bdng khoang day 5cm, bong thay tinh day 5cm.

Viéc cach nhiét cho tda nha hién hiru & cac do thi
Viéet Nam c6 thé thwc hién cho bé mé&t ngoai cla
twdng bao che néu tda nha khéng c6 yéu cau lién
quan dén viéc bao ton hinh dang bén ngoai cla toa
nha (vi du céac toa nha thudc dién bao ton di san van
héa...) hoac c6 du khéng gian ranh gi¢i voi cac toa
nha bén canh. Trong truéng hop nguwoc lai néu can
phai bdo tén mat ngoai clia cong trinh ho&c cong trinh
tiép gidp v&i cac cong trinh khac bi gi¢i han vé ranh
gi&i thi c6 thé thwc hién cai tao cach nhiét cho mat
trong cla tuwdng bao che. Dbi véi mai bang hodc mai
dbc thi co thé thuwe hién gidi phap cach nhiét b sung
bang vat lieu cach nhiét nhw xép EPS, béng
khodng.... v&i cau tao két cAu da néu & trén.

TAI LIEU THAM KHAO

Mai bé tong

L&p tran

Hinh 6. Cach nhiét cho mai bang
6. Két luan

O Viet Nam tiéu thu nang lwgng dién trong linh
vuc xay dwng chiém hon 35% theo sb liéu cta Tap
doan tai chinh quéc té (IFC-Viét Nam) — Ngan hang
Thé gidi (WB) 4/2013. Dé tiét kiém nang lwong dién
ngoai cac gidi phap chd dong lién quan dén thiét ké,
van hanh céac hé thdng ky thuat trong tda nha nhu:
Diéu hoa thdng gi6, chiéu sang, cdp nuwdc néng,
thang may....thi gidi phap vé cai tao cach nhiét cho
twong bao che cling dem lai hiéu qua cao trong viéc
gidm murc nhiét truyén qua vé két ciu bao che dan
dén giam nang luong tiéu thu bdi hé thdng diéu hoa
théng gi6é dé khir bd lvong nhiét thira trong tda nha.
Kinh nghiém ap dung cac giai phap cach nhiét da néu
trén tai cac nwoc trén thé gidi cho thy nhirng dy an
cai tao cach nhiét cho tdoa nha gilp giam chi phi nang
lwong dién khodng 10-15% va thoi gian hoan vén dau
tw trong khoang ttr 3-5 nam [2].

Déi voi cac toa nha hién hiru & Viét Nam thi
lwong nhiét truyén qua v két cAu bao che twong dbi
[&n (vi du: qua twong 10-45%...). Ly do la cac tda nha
hién htvu c6 hé vd két ciu bao che (vi du: twdng don
110 va 220 gach dac dat sét nung, twéng don gach
réng dat sét nung 110) chwa dap ng dwoc cac yéu
cau vé ky thuat nhiét hiéu qud ndng lwong quy dinh
trong QCVN 09/2013/BXD. Do d6 dé dap ng yéu cau
quy dinh trong QCVN 09/2013/BXD, cac toa nha hién
hi*u c6 vé bao che can ap dung céc gidi phap cach
nhiét bd sung cho hé twong gach dac dat sét nung
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PHUONG PHAP PHAN TiCH THONG SO NANG LUONG
DE XAY DUWNG CONG THUC TiNH GIA TRI
TRUYEN NHIET TONG CHO VIET NAM

TS. HOANG MINH BUC
Vién KHCN Xay dwng

Tom tét: Gia trj truyén nhiét téng duroc nhiéu nuéc
trén thé gidi, nhét 1a cac nwéc Béng Nam A s dung
nhw mét tieu chi danh gia 16p v cbng trinh trén géc
do st dung nang luong tiét kiém va hiéu qud. Tuy
nhién, & Viét Nam viéc xac dinh gia tri truyén nhiét
téng con gdp mét sé tré ngai. Bai b4o nay tép trung
nghién ciu, dé xuét huéng xay dung cong thie tinh
gia trj truyén nhiét téng cho Viét Nam dwa trén
phuong phap phan tich théng sé nang luong.

1. M& dau

Khai niém gia tri truyén nhiét tbng (OTTV) duoc
Hiép hoi ky sw Nhiét - Lanh - Diéu hoa khong khi Hoa
Ky (ASHRAE) phat trién va dé xuét st dung nhu mot
chi tiéu danh gia chung cho I&p v bao che xét trén
khia canh tiét kiém nang lvong. Gia tri truyén nhiét
tbng da dwoc dwa vao tiéu chudn ASHRAE 90.A-
1980 va duwgc st dung réng réi khéng nhirtng & Hoa
Ky ma con & nhidu nwéc trén thé gidi va dac biét la &
cac nwec Dong Nam A,

Tai Viét Nam, OTTV lan dau tién dwoc quy dinh
ap dung dé danh gia hiéu qua s dung nang lwong
trong cac tda nha vao ndm 2005 trong Quy chuén xay
dwng Viét Nam QCXDVN 09:2005 "Cac cong trinh
xay dwng st dung nang lwgng co hiéu qua". Quy
chuén nay ciing trinh bay céng thirc tinh toan OTTV.
Tuy nhién, do mét sé nguyén nhan, viéc st dung gia
tri truyén nhiét téng trong thuc té con gap nhiéu tré
ngai. Nam 2014, ban soat xét QCVN 09:2013/BXD
"Quy chuén ky thuat quéc gia vé cac cong trinh xay
dwng st dung nang lwong hiéu qua", méc du van dé

cap dén gia tri truyén nhiét tdng nhwng da khong trinh
bay phwong phap tinh toan.

Dé gbp phan phat trién mét cong cu hiu hiéu
trong danh gia I&p vd cong trinh ttr géc dé str dung
tiét kiém va hiéu qua nang lwong, viéc xay dwng
phwong phap tinh toan OTTV cho céac cbng trinh xay
duwng & Viét Nam |a can thiét va c6 tinh thoi sy cao.
Bai bao trinh bay hién trang tai Viét Nam, cac kinh
nghiém trén thé gi¢i va dé xuét phwong phap phan
tich théng sé nang lwong dé xac dinh OTTV qua lép
vé cong trinh xay dwng & nwédc ta dwa trén kinh
nghiém thé gi¢i va phu hop voi diéu kién dic thu &
Viét Nam.

2. Cac quy dinh tai Viét Nam

Gia tri truyén nhiét tdng I&n nhat cho phép duoc
quy dinh trong QCXDVN 09:2005 dbi v&i twdng va
mai cho nhém coéng trinh van phong cao tang, khach
san va nhém céc codng trinh xay dwng khéac trong cac
vung khi hau khac nhau cua Viét Nam. Khi d6, OTTV
gua twong dwoc tinh theo cong thire:

n
OTTVyy = I=1n7 (1)
2 A
i=1

trong do:

A;la dién tich mat twong they i, m?;

OTTV,; la gid tri truyén nhiét tong qua twong thir i,
W/m>.

Gia tri truyén nhiét tdng qua méi mé&t twdng duoc tinh theo céng thirc:

OTTV =(TDgq ~DT)x CFx Ag x Uy, x (1= WWR) + DTx Uy, x (1- WWR)) +

SK x CK x SHGCx XS; x WWR; +DT><Uf xWWR, +Lp x(1-R¢ ><Kd)><A

trong do:

Acla hé s6 hap thu nhiét mat troi cia bé mat
twdng;

U,y 1& hé sb truyén nhiét qua twong dac, W/mz2.°C;

WWR;la ty 1& dién tich clra s trén dién tich
twdng;
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)
o P

TDeq la chénh Iéch nhiét d6 twong dwong gilra
bén trong va bén ngoai, °C;

DT la chénh Iéch nhiét do gitra bén trong va bén
ngoai nha (theo diéu kién thiét ké), °C;

U laheé sb truyén nhiét qua clra s6 W/m2.°C;
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SHGC 1a hé sb hép thu birc xa mét trdi cia hé
théng clra sb;

SF; la gia tri trung binh theo gi¢' cta nang lvong
blrc xa mat trévi chiéu 1én clra s6 hwdng the i, W/mz;

CF, lahé s6 hiéu chinh déi véi hudng thir i (tra bang):;
XS, 1a hé sb tinh dén tac dung cua thiét bi che
nang bén ngoai;

Lp la mat d6 cong suét chiéu sang lap dat w/m?;

Rcla ty 16 dién tich san dwoc chiéu néng trén
tbng dién tich san;

Agpla tdng dién tich mat san dwoc chiéu ndng, m?;
Ay & tbng dién tich twéng ngoai, m?;

Kgq lahe sb gidm mat do céng suét chiéu sang.

Dbi véi méi déc khong cé clra trovi, gia tri truyén nhiét tbng dwoc tinh theo cong thirc:

OTTV = A¢ x Uy x (TDgqr —DT) +Up x DT

Con dbi véi mai cé clva trdi cong thire tinh cé dang:

3)

OTTV = A¢ x Uy x (TDgqr —DT) x (1~ SRR) + Uy x DT x (1- SRR) +

SF, xSCg x SRR + Ug x DT x SRR
trong do:

Af la hé sb hép thu nhiét mat troi cla phan méi
dac;

Uy la hé sb truyén nhiét cla cau kién mai,
W/m2.°C;

SRR laty Ié dién tich ctra tr&i trén dién tich mai;

SF,, 1a gia tri trung binh theo gi&’ cta nang lwong
blrc xa mat troi chiéu 1én mai, dwoc xac dinh theo
bang, W/mz2,

C6 thé thay rang, viéc tinh toan OTTV theo hudng
dan cia QCXDVN 09:2005 la kha phtrc tap, doi héi
nhiéu théng sé khac nhau. Mat khac, ban than viéc
xac dinh cac théng sb ciing con tén tai nhiéu diém
chwa hop ly, can dwoc hwéng dan rd rang, chinh xac
hon.

Bén canh d6, can cha y rang, truyén nhiét qua két
cau vé bao che 1a qua trinh doéng, lién quan dén rat
nhiéu yéu té khac nhau va phu thudéc vao thdi gian.
Céc cong thirc trén c6 thé phuc vu tét cho viéc xac
dinh gia tri truyén nhiét qua I&'p vé khi cac hé sé phuc
vu tinh toan dworc thiét 1ap day du, chinh xac va phu
hop véi diéu kién Viét Nam. Tuy nhién, viéc tinh toan
lai qué phire tap va c6 thé la chwa phi hop dé cho ta
mét danh gia chung nhin t&r khia canh st¢ dung nang
lwong tiét kiém va hiéu qua trong céng trinh.

Ban soat xét quy chuan trén vao nam 2013 |a
QCVN 09:2013/BXD da c6 mét sé thay ddi trong quy
dinh v& OTTV. Quy chuén van giéi han OTTV téi da
cho mai va cho twdng nhwng khéng phéan biét dac
diém cong trinh ciing nhw vang khi hau. Tuy nhién,
phién ban nay lai khong hwéng dan cach tinh toan
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(4)

OTTV. Quy chuan nay cho phép thiét ké ctra sb voi
kinh c6 hé sb hap thu blrc xa mat troi thich hop dé
thay thé cho viéc xac dinh OTTV cho tuwdng. Do dé,
trén thye té viéc tinh toan OTTV hau nhw khéng duoc
thwe hién.

3. Kinh nghiém thé gi&i

Vé co ban, gia tri OTTV cho biét mic d6 truyén
nhiét trung binh tr moi trwd'ng bén ngoai qua I&6p vé
vao trong céng trinh. Gia tri OTTV cang cao cho thay
murc do ting nhiét bén trong cdng trinh cang cao. Déi
v6i cac tda nha dwoc diéu hoa khong khi co hoc, theo
tiéu chi lam mat, gia tri OTTV tdng dwoc quy dinh
phai nhd hon mét gia tri I&n nhat cho phép. Viéc quy
dinh gia tri OTTV I&n nhat bat budc phai ap dung céac
bién phap cai thién kha nang céch nhiét cua Iop vo
bao che nhdm gidm tai lam mat cta hé théng diéu
hoa. Tuy nhién ciing can chd y rang, gia tri OTTV chi
cho thdy tinh nang cda I&p vé dung dé so sanh ma
khodng cho biét tdng nang lwong can thiét dé diéu hoa
hoac thiét ké vé cong trinh gan vai téi wu hay chua.

Gia tri truyén nhiét tong, theo ASHRAE 80.A -
1980, bao gém tdng gia tri truyén nhiét qua cac blc
twdng va truyén nhiét qua méi. Theo dd, gia tri truyén
nhiét qua tworng dwoc tinh toan bang téng cua gia tri
truyén nhiét qua twdng ddc (phan khong trong subt),
gia tri truyén nhiét qua ctra kinh (phan trong subt) va
gia tri truyén nhiét do blrc xa mat trovi [1].

Qw +Qf+Qs
A

oTTV = (5)

trong do:

Qyy 1& gia tri nhiét truyén qua phan twéng dac, W,
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Q; la gia tri nhiét truyén qua phan ctra kinh (trong
subt), W;

Qg la gia tri nhiét truyén do btrc xa mét trovi, W;
A la tng dién tich twong, m?.

Céc thanh phan truyén nhiét qua tudng dic, qua
ctra kinh va truyén nhiét do blrc xa mat troi dwoc tinh
theo cac cong thirc sau:

Qu =TDgq xUy xAy (6)

Q; = TDxU; x A (7
Qs = SCxSFxA( 8
trong do:
A, la dién tich twong dac, m’;
A; la dién tich ctra kinh, m?;
SC la hé sb che chén di véi clra sb;

SFla gia tri truyén nhiét do blrc xa mat tri, W/m?.

Céng thre tinh OTTV ciing ¢c6 thé dwoc don gian hoa khi st dung ty 1& dién tich ctra kinh trén téng dién
tich twérng. Khi d6, cdng thire tinh OTTV ¢6 thé dwoc biéu dién nhw sau:

OTTV = TDgq x Uy,

Céng thire tinh toan OTTV cho thay, bén canh céac
gia tri cb dinh lién quan dén ban chat vat liéu si dung
va d&c diém cong trinh (ty 1& dién tich clra kinh trén
tbng dién tich twéorng), OTTV phu thudc rat nhiéu vao
cac gia tri lién quan dén dac diém vi tri, hwéng cong
trinh cling nhw tién trinh nhiét trong ngay, t&c 1a cac
thong sb déng. Mét cach chat ché thi OTTV la gia tri
dong va thay ddi theo thoi gian, tly thudc vao diéu
kién cu thé cda tirng cong trinh.

Viéc xac dinh gia tri thich hop cac hé sé cho tirng
thanh phan trong coéng thirc tinh OTTV phl hop véi
diéu kién dia phwong va yéu cau cach nhiét, tiét kiem
nang lwong la kha khé khan. Van dé nay dang duwoc
xem xét theo hai hwéng. Thir nhat, cé thé tién hanh
do dac thyc nghiém tiéu thy nang lwong cho tirng
cong trinh v&i cac dac trwng I6p vé bao che khac
nhau dé tim méi lién hé thuc té gitra tiéu thu nang
lwgng va cac dac trwng l&ép vo. Nghién clru theo
hwéng nay doi hdi kinh phi I&n va thdi gian thye hién
lau dai, cac két qua c6 tinh xac thyc cao nhwng tinh
dai dién lai bi han ché. Cach tiép can nay thwong

OTTV = TDgq x Uy,

x(l—WWR)+5><Uf x WWR +130 x SC x WWR

x(1- WWR)+ DT xU; x WWR + SF x SCx WWR 9)

dwoc st dung dé kiém chirng cac hé sb, cong thirc
tinh toan cé dwoc tir phan tich ly thuyét va phan tich
mo hinh m6 phong.

M6t hwéng tiép can khac 1a st dung cac phan
mém moé phéng dé nghién ciu sw lién quan gitra
nang lwong tiéu thu va bién dong vé truyén nhiét téng
cla cbng trinh, dé& tr d6 xac dinh cac hé sbé cho
phwong trinh phi hop véi tirng diéu kién cu thé cua
cac quédc gia co tinh dén dac thu cta twng loai cong
trinh. Két qud md phéng s& dwoc danh gia, kiém
ching théng qua do dac thuc té. Pay la cach tiép can
c6 tinh thuc té cao va dwoc nhiéu nwdc ap dung nhat
la cac nwéc Déng Nam A.

Singapore la quéc gia di dau & khu vyce trong viéc
ap dung céc tiéu chuan vé tiét kiém nang lwong. Ngay
tr ndm 1979 Singapore da ban hanh tiéu chuén vé st
dung nang lwgng trong cac tdoa nha thwong mai.
Trong do6, OTTV dwgc xay dwng trén co s& phan tich
théng sb nang lwgng nher md hinh mé phéng va dwoc
xac dinh theo céng thirc:

(10)

Trong lan chinh stra n&m 2000 va sau do, Singapore da khuyén céo st dung gia tri truyén nhiét tbng qua
twdng (ETTV) va gia tri truyén nhiét tbng qua mai (RTTV) riéng biét cho cac cong trinh thwong mai.

ETTV =12x(1- WWR)x U,, +3.4><WWR><Uf +211x WWR x CF x SC

RTTV =12.5x(1-SKR) x U, + 4.8 x SKR x Ug + 485 x SKR x CF x SC

trong do:

SKR la ty 1& phan trong subt trén dién tich méi;

U/la hé sb truyén nhiét qua phan mai déc,
W/m2.°C;

Ug 1a hé sb truyén nhiét qua phan mai trong sudt
(ctra tri), W/m2.°C;

CF la hé sb hiéu chinh tdng nhiét do birc xa mat troi.
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(11)
(12)

Trén co s& phat trién khai niém vé ETTV, ndm
2008 cac nghién ctru da dwgc mé& rong sang cho
cong trinh nha & v&i dac thi st dung diéu hoa khong
khi vao ban dém la cha yéu. Gia tri truyén nhiét téng
& day dwoc goi la gia tri truyén nhiét qua vé cong
trinh nha & (RETV) va dwoc tinh theo cong thic [2]:
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RETV = 3.4 x (1- WWR) x U,, +1.3><WWR><Uf +58.6 x WWR x CF x SC

(13)

Ciing theo céch tiép can trén, cac nudc Déng Nam A khéac ciing da xay dwng hé sbé trong cdng thirc tinh
OTTV cho diéu kién dac thu cla nwéc minh. Gia tri truyén nhiét tdng tai Thai Lan dwoc tinh toan theo cong

thirc sau:

OTTV = TDeq x Uy x(l—WWR)+5fo x WWR +160 x SC x WWR

(14)

Tai Philippines [3], cac hé sé cua tirng bo phan truyén nhiét qua twéng bao cho cé sy thay dbi va cong thirc

tinh c6 dang:

OTTV =126 xax Uy, x(l—WWR)+3,4fo x WWR + SF x SC x WWR

trong do: o. 1a hé sé hap thu nhiét cda tudng.

Tai Malaysia [3], thanh phan truyén nhiét qua clra
kinh khéng dwoc tinh dén trong gia tri truyén nhiét
tbng. Do d6, cong thire tinh c6 dang:

OTTV =19,1xaxU,, x (1- WWR)+194x SCx WWR  16)

Twong tw nhw vay, tai Indonesia, gia tri truyén
nhiét tdng dwoc tinh theo cdng thire sau:

OTTV= TDeq xUy x (1- WWRH}SFx SCx WWR a7

Cac cong thire tinh toan OTTV trén day kha don
gian, tién dung. Do dd, c6 tinh rng dung cao nén cac
quy dinh d& dang di vao thyc té gitp trién khai
chwong trinh danh gia va cai tao cac cong trinh theo
hwéng st dung ndng lwong tiét kiém va hiéu qua. Vi
vi tri dia ly nam trong ving Béng Nam A, su twong
ddng vé diéu kién khi hau, diéu kién kinh té - x& héi va
trinh d6 phét trién, Viét Nam hoan toan cé thé van
dung céac kinh nghiém trén vao thyc té nwéc minh.

4. bé xuat 4p dung phwong phép phan tich théng
s6 nang lwong

Duac rat kinh nghiém thiét 1ap phwong phép tinh va
rng dung OTTV clia cac nwéc nhw da néu trén cho
thdy hwéng nghién ciru st dung phwong phap phan
tich théng sb ndng lwong trén md hinh mé phéng dé
xay dwng cong thirc tinh OTTV cho cac cbng trinh la
c6 trién vong &p dung tét & Viét Nam phuc vu muc
tiéu si dung ndng lwong tiét kiém va hiéu qua. bé
thwe hién viéc nay can trién khai chwong trinh nghién
ctu c6 dinh hudng ré rang va véi cac bwéce trién khai
cu thé.

Trwde tién, do diéu kién van hanh khac nhau nén
céc codng trinh xay dwng can dwoc phan loai trén goc
dod dac diém st dung nang lwong. C6 thé thay rang
vao mua he, cac coéng trinh van phong van hanh cha
yéu trong gi® hanh chinh vao ban ngay trong diéu
kién chénh léch nhiét d6 gitra bén ngoai va bén trong
I&n hon so véi cac cong trinh nha & van hanh chi yéu
ngoai gi& hanh chinh vao ban dém. Trong khi d6, cac
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(15)

cong trinh cong céng nhw siéu thi, bénh vién lai lam
viéc trong gi® hanh chinh va kéo dai sang ca ngoai
gi® hanh chinh. Khi d6, véi cung déc diém 16p vd
cobng trinh hay la cung dac diém vé truyén nhiét
nhwng nang lwong can thiét cho diéu hoa khong khi &
méi cong trinh s& khac nhau. VAy nén can phai xét
OTTV véi tirng nhém céng trinh. Ngoai ra, hé thdng
diéu hoa khéng khi trong cac coéng trinh van phong,
nha cong cong, bénh vién thwong la tap trung va
dwoc diéu khién bdi bd phan chuyén trach con trong
nha & lai 1a riéng 1& va diéu khién phan tan. Do do, &
Viét Nam t&r gc d6 s& dung nang lwong tiét kiem va
hiéu qud nén phan nhém céng trinh dé xay dwng hé
sb tinh toan OTTV bao gébm 3 nhém: Van phong, nha
& va bénh vién, céng trinh cdng céng.

V@i tirng nhém céng trinh can xay dwng mé hinh
cobng trinh dién hinh cta nhém dé tién hanh mod
phdng. Day |a cong viéc rat quan trong, doi hdi phan
tich, tdng hop cac két qua khado sat thuc té voi sb
lwong dd I&n. Cong trinh dién hinh can c6 tinh dai
dién cao cho nhém céng trinh dang xét. Thuc té cho
thay, cong trinh dién hinh & mdi nwéc cé su khac biét
dang ké phu thudéc vao dic diém dia phuong. V&i
Singapore [4], céng trinh van phong dién hinh ding
trong mé phdng c6 10 tang, mé&t bang hinh vudng dién
tich 625 m?, khong cé két cAu che ndng bén ngoai va
cong suét chiéu sang la 20 W/m?. Trong khi d6, cong
trinh van phong c& I&n dién hinh & Philippine c6 10
tang voi mat bang hinh chiv nhat dién tich 1565 m?,
che nang bén ngoai 1m va cong suéat chiéu sang la
17,2 W/m? [5]. Con & Thai Lan [6] c6ng trinh van
phong dién hinh c6 15 tang véi mat bang hinh chiv
nhat, cdng sudt chiéu sang 18,4 W/m?% Cac nghién
ctu vé van dé nay chwa dwoc thuwc hién ddng bod &
nuwdc ta, do do, xay dwng md hinh céng trinh van la
van dé bé ngd. Day |a viéc lam can thiét & Viét Nam
trong th&i gian toi.

Truyén nhiét qua I&p vé cong trinh 1a mét qua
trinh nhiét dong hoc phirc tap theo th&i gian, phu
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thudc vao nhiéu yéu td khac nhau. Tién trinh nhiét
bén ngoai, hwédng va cwdng do blrc xa mat troi thay
dbi sé khién gia trj truyén nhiét qua I&p vd thay déi va
tr d6 yéu cau nang lwong cho viéc diéu hoa khoéng
khi ciing thay ddi theo. Cho dén nay, phwong phap
tinh toan truyén nhiét va nang lwong tiéu thu da duwoc
nghién ctu va phét trién va da dwoc chuan hoa. Dé
hé tro cho viéc tinh toan, nhiéu phan mém da duoc
phéat trién phuc vu cho viéc tinh toan tw déng nhw
EnergyPlus, DOE-2, eQuest, BLAST, NBSLD,...
Trong sb6 d6, DOE-2 va eQuest dwoc st dung kha
phd bién. Cac nghién ciru da cho thay két qua méo
phdng bang cac phdn mém nay phu hop véi tinh toan
tha cdng theo phwong phap cia ASHRAE cling nhw
do dac kiém chirng thwe té. S dung phan mém nay
cho phép danh gia truyén nhiét va nang lwong tiéu thy
theo tirng gid cu thé va trung binh theo ngay, thang
hay nam. Day la céng cu hitu hiéu d& danh gia anh
hwéng cla sy thay ddi cac thong sb thiét ké nhuw vat
liéu twdng, hwéng toa nha, cha cac két ciu chan
nang, ... dén tiéu thu ndng lwong cla tda nha. Cac
nghién ctru xay dwng cbng thec tinh OTTV & cac
nwdc Déng Nam A ciing dwoc thwe hién voi sw hd tro
ctia phan mém DOE-2.

DPé van hanh DOE-2 can xay dung duoc co sé& di
liéu vé thoi tiét cha khu vwe nghién ciu bao gédm céc
théng sb6 vé nhiét do theo gio (8760 gior trong mot
nam), gié, dd 4m va blic xa mat troi. Chi tiét hoa div
liéu thoi tiét sé cho phép phan tich ti mi tién trinh nhiét
cla cbng trinh theo tirng gi® trong ca nam.

M6 phéng bang phdn mém tinh toan l1a mét céng
cu manh dé& phan tich, danh gia OTTV trong mdi
twong quan véi cac théng sb khac. Tuy nhién, viéc
phan tich can phai duoc thwe hién theo mét quy trinh
nghiém ngéat va véi cac gidi han nhéat dinh. Tong két
kinh nghiém mé phdng [7] cho thdy, dé& phan tich
trwdc tién can xac dinh ré muc tiéu tién hanh, lwa
chon céc bién sb va khoang bién thién. & day c6 thé
dat muc tiéu 1a phan tich mét thanh phan da c6 trong
OTTV hodc danh gia kha nang bb sung thém thanh
phan mai vao cong thire tinh OTTV. Néu dat muc tiéu
danh gia thanh phan mai thi can dinh dang cong thirc
tinh méi. Tiép theo can xac dinh phwong phap phan
tich céng trinh (theo khu vuwc dwoc diéu hoa, theo
vung bén ngoai, theo hwéng, ...). Chay mé phdng cé
thé dwoc tién hanh khi thay ddi mét théng sé hodc
mot nhém théng sé téi dau ra (nhu ciu tiéu thu ndng
lwgng hang ndm, nhu cdu dinh, yéu té kinh té, ..).
Viéc chay md phéng phéi dwoc thuc hién voi sb
lwgng du dé c6 thé xay dwng mé hinh héi quy.
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Dwa trén md hinh hdi quy sé tién hanh Iwa chon dang
va cac hé sbé cta cong thire tinh.

va cudi cung, dé& khéng dinh sy phu hop cua
cobng thire tinh da xay dwng nhd phan tich théng sb
nang lwong nhé mé hinh mé phéng, can tién hanh
céc thi nghiém, do dac thuc té tai cong trinh dé kiém
chirng két qua tinh toan so véi cac gia tri thuc té. Viéc
ap dung codng thic tinh thu dwoc bang md phdng
cling can dwoc thudng xuyén dbéi chiéu, danh gia.
Qua d6, cé thé dé xuét diéu chinh cac hé sb hodc
thém, bét cac thanh phan trong cong thire. Khi do, lai
tiép tuc mot chu ky nghién ctru phan tich théng sb
nang lwgng bang md hinh mé phéng méi nhdm dan
hoan thién phwong phéap tinh.

5. Két luan

Gia tri truyén nhiét téng qua I&p vé duoc st dung
réng rai tai nhidu nwéc dé danh gia cong trinh tr goc
dd st dung nang luwong tiét kiém va hiéu qua. Tuy
nhién, viéc (rng dung & Viét Nam con gap nhiéu tr&
ngai do chua thiét lap dwoc phwong phép tinh toan
thdng nhét.

Phan tich kinh nghiém cua cac nwéc trong viéc
thiét 1ap cong thirc tinh gid tri truyén nhiét tbng dwa
trén phan tich théng sé nang lwgng bang md hinh md
phdéng cho phép dé xuét huéng xay dwng cong thirc
tinh gia tri truyén nhiét tdng cho cac nhém cong trinh
& Viét Nam. Pay 1a mét nhiém vu c6 tinh b thiét
cao, can duoc thuc hién théng qua cac chwong trinh,
dé tai voi sy tham gia réng réi ctia doi ngd chuyén gia
va sy hd trg clia cac co quan chire nang.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Joseph C. Lam, S. C. M. Hui. “A Review of
Building Energy Standards and Implication for
Hong Kong”, Building Research and Information.
Volume 24, Number 3, 1996, pp.131-140.

[2]. “Building and  Construction  Authority  of
Singapore”. (2008). Code on envelope thermal
performance for building.

[3]. Ministry of Energy, Telecommunications and
Posts. (1989). Guideline for Energy Efficiency in
Buildings Malaysia.

[4]. Turiel 1., Curtis R., Levine M. “Parametric Energy
Analysis in  Support of Singapore Energy
Conservation  Standards  for  Commercial
Buildings”, Proceeding of the ASEAN Conference
on Energy Conservation in Building, Singapore,
29-31 May 1984.

Tap chi KHCN Xéay dung - s6 412015



VAT LIEU XAY DUNG — MOI TRUONG

[5]. Department of Energy, Republic of the Philipines. Air-Conditioning in Hot Climates, Lawrence
(1993). “Guidelines for energy conserving design Berkeley Laboratory Report LBL-28639, Kuala
of building and utility systems”. Lumpur, Malaysia.

[6]. Chirarattanon S., Rakwamsuk P., Kaewkiew J. A.  [7]. Deringer J.J., Busch J.F. (1992). ASEAN-USAID
(1989). “Proposed Building Performance Standard Building Energy Conservation Project. Volume I:
for Thailand: An Introduction and Premilinary Energy Standards. Final Report LBL-32380.
Assessment of the Potential for Energy Ngay nhan bai: 13/11/2015.

Management”. Proceeding of the ASEAN Special

_ Ngay nhdn bai sdea 14n cudi: 25/11/2015.
Sessions of the ASHRAE Far East Conference on

Tap chi KHCN Xéay dung - s6 412015 47



VAT LIEU XAY DUNG — MOI TRUONG

ANH HUONG CUA Ti LE COT LIEU BEN TiNH CHAT MA SAT GIFFA
BE TONG VA THANH ONG BOM THEO THO'I GIAN

ThS. VU VAN NHAN, TS. NGUYEN THE DUONG
Trwdng Dai hoc Duy Tan

Tém tat: Bai béo trinh bay két qua thuc nghiém do
dac théng s6 bom ctia mét sé cap phdi bé tong bao
gbém dé sut, théng sé ma sét gitka vira bé tong va
thanh éng bom theo thoi gian lwu gitr viva bé tong
cling nhw sy thay déi ctia ham lwong cét liéu Ién va
cét liéu nhd. Két qua thuc nghiém cho thay ti 1é cot
liéu I6n va cét liéu nhd trong cép phdi bé tong anh
huéng rét Ién dén tinh cong téc va tinh dé hay khé
bom cta bé tong. Thi nghiém cho théy ti Ié C/(C+b)
téi wu dé phuc vu céng téc bom bé téng ndm trong
khodng ttr 0.45 dén 0.50. Mt khac, quy luét thay déi
cla céc théng s6 ma sét gilra bé tong véi thanh éng
bom khéng dbng nhét véi quy luét thay déi cta do sut.

1. M& dau

Bom bé téng la mét trong nhirng bién phap van
chuyén bé téng tir vj tri tap két dén vi tri d bé tong, la
mét trong nhirng bién phap dwoc st dung phd bién
trén thé gi¢i va & nwdc ta. Hau nhw cac cong trinh
cao tang, cong trinh ciu, coéng trinh thay dién,... déu
st dung bién phap thi cong nay. Viéc thi cong déi véi
nha dan tai cac thanh phé I&n ciing st dung bé tong
thwong phdm va s dung bién phap bom. Tuy nhién,
trong thwc té, cac kj sw cla cac tram tron ciing nhw
k§ s van hanh may bom thudng it dé y dén viéc tinh
toan thiét ké tdi wu thanh phan bé téng dé qua trinh
bom dwoc dién ra thuan tién nhat, an toan nhat va tiét
kiém nang luong nhét. Trong qua trinh tinh toan cép
phdi phuc vu bom, ngudi ta thwéng méi chi dé y dén
thong sé do sut va thoi gian lwu sut. Tuy nhién, mot
sb nghién clru gan day & trong nwéc [1-3] cling nhw
qudc té [4-7], cac tAc gid da chi ra rang, chi riéng
théng s6 do sut chwa du dé xac dinh duwoc mét loai bé
tong dé& bom hay khé bom. Ngoai yéu td do sut thi
céc tinh chat tiép xuc gitra bé téng va thanh ng bom
doéng vai trd rat quan trong. Cac tinh chat nay bao
gdm ngudng truot ban diu va hang sé nhot bé mat.
Bé téng cd ngudng trwot ban dau lén va hang sbé
nhét bé mat 16n 1a cac bé téng khé bom, nguoc lai la
bé téng dé bom.

Hién nay, khi thiét k& cap phdi bé tong cac nha
cung cap bé téng thwong pham thudng can clr vao
cac yéu cau vé cwong do va do sut dé chon truéc
ham lwong xi mang, ti 1& N/X va ti 1& C/(C+D) dé tinh
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toan ham lwong cac vat liéu thanh phan. Cac gia tri
nay thudng dwoc chon chi yéu dwa trén kinh nghiém,
sau do tién hanh céac thi nghiém danh gia cac chi tiéu
chét lwong cta hén hop bé téng va bé téng dé kiém
tra, diéu chinh. Trong hén hop bé téng xi mang, cét
liéu (bao gébm cbt liéu I&n va cbt liéu nhd) chiém dén
80-85% khdi lwong, day ciing 1a thanh phan cé tac
dong rat Ién dén tinh cong tac cta hén hop bé tong
va cuwdng do cla bé tdng. Xét vé méat cAu truc cla
hén hop bé téng, d& hén hop bé tdng cé tinh linh
déng cao thi cac hat cbt lieu phai dé& dang truot 1én
nhau, tirc 1a gitra cac hat cbt liéu can phai phai cé mot
I&p mang vira xi mang c6 chiéu day nhéat dinh. Néu
gilr nguyén ham lwong xi mang va ti 1& N/X thi khi ti [é
cbt liéu nho va cbt liéu Ién trong hén hop thay déi thi
chiéu day mang vira nay cling thay ddi, dan dén tinh
cong tac va tinh d& bom ctia hén hop ciing thay dbi.
Cu thé, néu hén hop c6 qua nhiéu ham luong cbt liéu
nhd sé lam tang ti dién tiép xtc bé mat cia hé cbt
liéu, bé day mang vira xi mang bao boc sé méng di,
tinh linh déng cta hén hop ciing sé giam di, hdn hop
khé bom hon. Nguorc lai, néu hdn hop cé ham lwgng
cbt lieu I&n qué Ion, bé day mang vira co thé tang l1én
nhwng ma sat cla cac hat cét lieu I&n khi trwot 1én
nhau va ma séat cla cét liéu véi thanh ng bom ciing
tang lén, do vay tinh linh déng cta hén hop bé téng
cling kém di va hén hop ciing khd bom hon. Nhw vay,
ti 1& cbt liéu nhé va cbt liéu Ién can nam trong mot gidi
han nhat dinh sao cho cac tinh cong tac va tinh dé
bom cla hén hop bé téng dat duwoc 1a tét nhat. T do,
c6 thé thay rang, can thiét phai cé nhivng nghién ctwu
cu thé dé danh gia anh hudng cla ti 1& nay dén tinh
cobng tac va tinh dé hay khé bom cia hén hop bé
téng, lam co' s& cho viéc lwa chon fi 1& thanh phan khi
thiét k& cap phéi bé téng bom.

Céac nghién ctru trwdc day [1-7] méi chi dirng lai &
viéc danh gia anh hwéng cla thé tich ho xi mang, ti 1&
N/X, ham lwong hat min dén cac théng sb ma sat cla
bé téng bom. Cac nghién ctru trén ciing chwa dé cap
dén anh hwéng cia yéu té thoi gian, 1a moét trong
nhi*ng yéu t6 c6 anh hudng Ién dén céc tinh chét cia
bé tong. Trong nghién ctru nay, cac tac gia khao sat
cac théng sb bom va thdng sbé dd sut do anh huéng
cla ti 1& cbt liéu 1&n va cbt liéu nhd cd xét dén yéu td
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thdi gian ctia mét s6 cap phdi bé téng dwoc st dung
trong san xuét bé téng thwong pham trén dia ban Da
N&ng. Do tinh chét van chuyén hén hop bé téng
thwong phadm trong khu vwc, cac két qua khdo sat
dwoc thuc hién cho cac mébc thoi gian 0 phat, 30
phut, 60 phat va 90 phut.

2. Thi nghiém xac dinh va tinh toan théng sé bom

Céc tai liéu [1-3, 6] da trinh bay mét loai thi nghiém
méi dé xac dinh cac théng sb ma sat tiép xuc gitra bé
téng twoi va thanh éng bom. Céac théong sb nay bao
gdm (1) ngudng trwot ban dau Tg 1a co s& tinh toan
ap lwc can thiét ban dau cda piston dé day bé téng
bat dau dich chuyén trong éng va (2) hé sb nhot bé
mét 1 dac trwng cho tinh chéat tiép xtc bé mat gitra bé
téng va thanh édng bom, thé hién quan hé gitra lwc
bom va van téc bom (Iwu lweng bom) khi bé téng da
dich chuyén trong éng. Hai théng s6 ma sat nay bd
sung thém cho théng sb do sut gitp thiét ké thanh
phan cip phéi ciing nhw thiét k& bom bé téng. Cac
théng sé nay dwoc goi la thong sé bom bé téng.

ng suét truot tai mat tiép xdc bé tong - thanh éng
khi bé téng dich chuyén dworc tinh [1-4]:
T=7,*tnv Q)
trong do:

1 (Pa) la (rng suét truot tai mét tiép xuc;
To (Pa) la ngudng truot & mat tiép xuc;
n (Pa.s/m) Ia hang s6 nhot;

L (m/s) la van tbc truot twong dbi gitka bé tong va
thanh éng.

Trong truong hop bé tong la dong chay déu, néu

x&c dinh dwoc cac thong sb T va 1 thi c6 thé xac

dinh dwoc ap lyc bom va lwu lwgng bom twong ng.
Trong trudng hop khéng phai la dong chay déu, cac
théng s6 nay cho biét tinh d& bom hay khé bom cla
bé toéng.

2.1 Nguyén ly thi nghiém

Nguyén ly thi nghiém, trinh tw, thao tac thi nghiém
va xt ly két qua duoc trinh bay k¥ trong cac tai liéu [2,
6]. O’ day chung téi chi gidi thiéu tém tat nguyén ly. Sw
tiép xuc gitka bé téng va thanh éng bom dwoc mo
phdng lai theo sy tiép xic clia mot éng kim loai quay
déu trong méi trwéng bé téng. Sw quay cla truc dwoc
tao ra va diéu khién bang may khudy co hoc (hinh 1a).
May khudy cé thé ghi lai duoc tbc d6 quay va md men
x0an twong &ng. Téc d6 quay thay déi theo thoi gian
duoc diéu khién bang phan mém. Bé téng dwng trong
thung chra cé dwong kinh 30 cm (hinh 1b, c). Xi lanh
hinh try bang thép c6 dwérng kinh 106 mm, cao 100
mm (hinh 1b). Cac théng sb cla thiét bi dwoc tham
khao dwa trén co' s& cac nghién ctru trong tai liéu [6].

Dé do dac va tinh toan céc théng sé ma sat, thi
nghiém duorc tién hanh & 8 tbc dd quay khac nhau, tir
12 vong/phat dén 96 vong/phut, gdm hai chu ky: Chu
ky tang téc va chu ky gidm téc. Muc dich cta chu ky
tang tbc nham tao ra I&p vira gi¢i han (I6p béi tron),
muc dich cta chu ky gidm téc dé& xac dinh tri sd mo
men xoan phuc vu cho viéc tinh toan cac théong sé ma
séat cla bé tdng. Trong chu ky tang téc, van tdéc quay
cla xi lanh dwoc tdng tuyén tinh t&r 0 dén 96
vong/phut trong thoi gian 3 phat. Trong chu ky giam
tbc thi van téc quay dwoc lap trinh cho gidm dan &
cac cap toéc dod khac nhau (96, 84, 72, 60, 48, 36, 24,
12 vong/phut).

Mbi thi nghiém dwoc thwc hién hai bwdc. Tai
bwdc 1, bé tdng dwoc l1ap day nira binh chra sao cho
chi c6 mét dwéi cha dng tru dwoc tiép xic véi bé téng
(hinh 1b). Tai bwéc 2, bé téng dwoc l4p dén cao do
mat trén cta 6ng, dam bao toan bd thanh ding tiép
xUc dwoc véi bé tong (hinh 1c). Do quy luat phan bd
(ng suét tiép & mat day bé tong khé xac dinh nén
trong thi nghiém nay, cac théng sb tiép xuc gitra bé
téng va thanh éng dwoc tinh toan theo cac gia tri &
bwéc 2 trir di cac gia tri & bwdc 1.

SEEEN Tk

Hinh 1. B6 dung cu thi nghiém do ma sét tiép xtc gitra bé téng tuoi va mat éng thép (tai phong thi nghiém Xay dung,

Pai hoc Duy Tan). (a) Bau khudy co-dién. (b) Xi lanh quay va thing chira, bé téng duoc db vira tiép xtic mét déy binh.

(c) Binh chira ddy bé tdng va xi lanh quay trong bé tong.
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2.2 Nguyén ly tinh toan

Goi T, va T, la cd&c md men xoan tuwong ¢ng &
cac buwédc 1 va 2 véi méi tbc dd quay Q ap dat vao
truc. M& men xoén tac dung trén mat dirng cdia xi lanh
la T=T,-T,. T mé men xodn tinh dwgc ng suét
tiép xuc gitra xi lanh va bé téng twoi:

T T
" R@sRN)  22R%n @)

trong d6 R va h 1an lwot 1a ban kinh va chiéu cao cta
xi lanh.

Téc d6 tiép tuyén V, tai mat dirng clGa xi lanh
dwoc tinh nhw sau:
V, = @R = 270R 3)
trong do:
o lavan téc goc tinh theo rad/s;
Q lavan téc gbc tinh theo vong/s (o =27Q).
Nguwéng treot don vi & mat tiép xdc duoc tinh:
T
-_ 0 4
07 22R?h “)
Hé sb nhét don vi n & mat tiép xtc dwoc tinh:

.
d 2

_dr _ [2;[R h]:dT 1 ©

"7dV, d(2R)  dQ 272R%h

Lwu y réng trong céng thirc (5),dT /dQ chinh la
do déc tire thdi ciia dworng quan héT —Q xac dinh tir
sb liéu thuwe nghiém. Cac phép do véi bé tong théng
thworng cho thay quan hé nay cé thé xap xi tuyén tinh.
Do vaydT /dQ 1a d6 déc clia dwong quan hé T-Q.
Néu don vi cla cac dai lwong chiéu dai 1a mét, cac
dai lwong lwe 1a Newton thi don vi clia hé sb nhot bé
mat la Pa.s/m.

3. Cép phéi bé tong thi nghiém
Vat liéu ché tao hén hop bé tong thi nghiém gdm:
+ Xi mang Kim Binh PCB40;
+ Cét vang, My = 2.9, ddm bao cac yéu cau
theo TCVN 7570-2006;
+ D& dam Dpay = 20mm, dadm bado cac yéu cau
theo TCVN 7570-2006;
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+ Phu gia Sika Plast 257,
+ Nuw&c sach.

Bang 1. Cac loai cdp phdi bé téng

Tén cép Thanh phan v{a} liéu cho 1m3 bé

phoi C | DP0.5x1 | P1x2 | C/(C+D)
(kg) (kg) (kg) %

C35 633 | 176.25 | 998.75 | 35
C40 722 | 160.80 | 911.20 | 40
ca5 799 | 147.15 | 833.85 | 45
ca7 834 | 141.75 | 803.25 | 47
c48 851 | 138.90 | 787.10 | 48
C50 886 | 133.50 | 756.50 | 50
C55 973 | 120.00 | 680.00 | 55
C60 1064 | 106.35 | 602.65 | 60

Thanh phan c¢b dinh cho 1m?® bé téng gdm cé: Xi
mang (X) 450 kg; nwde (N) 171 lit, ti 1€ N/X=0.38; phu
gia 1.0 1i/100 kg X. Céc thanh phan con lai nhw bang
1. Cac cép phéi dwoc ché tao dap rng cac yéu cau
theo [8]. 8 loai cAp phdi cé ky hiéu: C35, C40, C45,
C47,C48, C50, C55, C60.

Muc tiéu cla bai bdo 1a di khao sat sy thay dbi clia
cac théng s6 ma sat khi thay dbi ti 1& cbt lieu 16n va
cbt liéu nhé trong cip phdi bé téng cé xét dén yéu td
thdi gian. Do vay cac cap phdi bé tong duwoc diéu
chinh ti 18 C/(C+D) thay déi, nhém nghién ciru lwa
chon ti 1& C/(C+D) hién dang dwoc st dung phd bién
cho céc cap phéi bé téng thwong pham |a tir 45% dén
48% va mé rong dén i 18 35% va 60%. Thoi gian thi
nghiém do dac cac théng s6 ma sat & cac mébc thoi
diém 0 phut, 30 phut, 60 phat, 90 phat sau khi tron
hén hop bé tong.

4. Két qua thi nghiém

Sau khi thywe hién thi nghiém, két qua thi nghiém
dwoc tinh toan va phan tich mét cach nhanh chéng
nhd phan mém “Pumping Parameters Calculation”
[9]. Tap hop két qua thi nghiém cho 8 cap phdi trén &
cac thoi diém thi nghiém khac nhau dwoc trinh bay &
bang 2.
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Bang 2. Két qua thi nghiém.

Loai N < Thei gian lwu virva bé tong
°2BT | Thong s6 bom 00phat | 30phat | 60 pht 90 phut
SN (cm) 18 17 15 10
C35 7, (Pa) 87.89 122.89 78.12 125.80
n (Pa.s/m) 391.39 493.05 549.72 804.36
SN (cm) 19 18 15.5 11
C40 7, (Pa) 59.11 84.02 58.96 94.64
n (Pa.sim) 329.08 433.09 505.72 708.41
SN (cm) 20 19 16 12
C45 7, (Pa) 48.17 63.61 46.61 68.89
n (Pa.s/m) 321.24 415.51 465.36 620.28
SN (cm) 21 19 17 13
Car 7, (Pa) 42.9 49.28 41.95 54.91
n (Pa.sim) 305.66 367.2 423.48 558.59
SN (cm) 21 19 17 14
C48 7, (Pa) 40.26 44.22 36.74 46.28
n (Pa.s/m) 277.77 346.5 415.87 540.4
SN (cm) 19 18 16 13
Cs0 7, (Pa) 46.42 60.60 45.93 65.07
n (Pa.sim) 322.09 395.23 454.73 594.34
SN (cm) 17 15 12 7
C55 7, (Pa) 50.17 64.74 49.74 78.37
n (Pa.s/m) 334.24 418.63 482.17 630.57
SN (cm) 17 15 10 5
C60 7, (Pa) 58.58 69.42 50.33 81.84
n (Pa.s/m) 368.17 440.87 497.15 659.03
Nhén xét: méng do vay do sut cta hdn hop bé tong thap. Déi véi

e DO sut clia bé tong cao nhat khi ti 16 C/(C+D) tir
45% dén 48%. Do sut giam dan theo thoi gian lwu sut
(hinh 2a va hinh 3a). Sy thay dbi do sut clia cac cap
phéi cé xu hudng gan nhw nhau (hinh 3a). M4t sut xay
ra rat nghiém trong & thdi diém sau 60 phut dén 90
phit sau khi ché tao hén hop bé tong. Hinh 2a cho
thdy v&i cap phdi bé tong co ti 1&é C/(C+D) < 40%, do
sut sau thdi diém 90 phut con lai kha thap (SN=10-
11cm). Déi véi chp phéi bé tong co i 16 C/(C+D) tir
55% tré Ién thi sy méat mat do syt con Ion hon. Dén
thoi diém 90 phuat, d6 sut chi con lai khoang 5 - 7cm,
khéng dam bao tinh cong tac cta hén hop bé tong
bom. C6 thé gidi thich nhw sau: Phu gia siéu déo
thwdng chi cé tac dung trong khoang thi gian tir lic
bat diu tréon hén hop bé téng dén thoi diém 60 phut
[10]. Sau thdi gian nay tac dong clia phu gia hadu nhw
khong dang ké dan dén do sut sé gidm di dang ké. Mat
khac, déi véi bé tong co ti 1é C/(C+D), tiec 1a ham
lwong cat cao thi ti dién tiép xuc cha cét liéu I&n dan
dén mang hd xi méng bao boc xung quanh cbt liéu
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bé tébng cé ham Iwgng hat thdé I&n thi tinh linh dong
cling giam do sw ma sét gitra cac cét liéu I&n véi nhau
I&n. Nhw vay dé dam bdo tinh cong tac ctia hén hop
bé téng bom theo thdi gian thi cong cling nén khéng
ché ti 1& C/(C+D) trong khoang ttr trén 40% dén 50%.

e Gia tri ngudng truot 7,cd xu hudng tang & thoi
diém 30 phut so v&i ban dau (khi phu gia chua hoat
tac dung hoan toan), sau dé gidm xudng & thoi diém
60 phut va tang trd lai & thoi diém 90 phat (hinh 2b).
Sw gidm cla théng sb d6 sut & thoi diém 60 phat ¢
nghia 14 bé tong dé dwoc day di hon, cho thdy xu
hwéng bién dbi khac véi sw bién ddi cta thong sb do
sut (thong sb d6 sut & thoi didm nay gidm so véi thoi
diém ban dau cho suy luan 1a bé téng sé& khé bom
hon).

e Hang sb nhét bé mat 17 cé xu hwéng tang theo thoi
gian lwu viva (hinh 2c). Téc d6 tdng nhanh thé hién
trong thoi gian tir 60 dén 90 phit. C6 nghia la theo thei
gian, cung mét ap lwc bom thi bé téng sé dwgc bom
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véi lwu luwong thdp hon. Xu hwéng bién ddi nay ciing
gan véi xu hwéng mat dd sut mét cach lién tuc theo
thoi gian. Tuy nhién, khi xem xét cac cap phdi cé cling
mot gid tri do sut thi gia tri cac thong s6 ma sat lai khac
nhau dang ké. Vi du cp phdi C40 va cap phéi C50 c6
gia tri do sut badng 19 cm nhwng céc gia tri nguéng
trwot ban dau va hang s6 nhét bé mat khac biét nhau
rét Ion. Nhw vay c6 thé thay rang chi tiéu do sut khong
phan anh hoan toan dwoc tinh chat dé hay khé bom
ctia hén hop bé tong. Day la van dé can lwu tam khi
hién nay cac cap phéi bé tdng bom chi yéu duoc thiét
ké theo yéu cau vé do sut.

Quy luat tang, gidm clia cac thong sbé ma sat
theo thdi gian nhw trén c6 thé giai thich theo co ché tac
doéng ctia phu gia: Thoi diém tir 0 phat dén 30 phut, tac
dung cua phu gia chwa hoan toan nén 7,va 7 tang
lén; thdi diém tlr 30 phat dén 60 phut lic nay phu gia
gan nhw cé tac dung hoan toan nén 7, gidm di dang ké
va 1 tang cham hon; sau thdi diém 60 phut tac dung
ctia phy gia hau nhw khdng con dang ké nén 7 va 7
tang nhanh hon. Tuy nhién ngoai yéu té thoi gian, con
c6 thé ké dén sy bbc hoi nuwéc trong qua trinh lwu viva.
Yéu té nay chwa dwoc xem xét trong nghién clru nay.

Van theo cac hinh 2a, 2b va 2c, ching ta thay vj tri
cao thap cla cac duongr,va 1 la gibng nhau gitra
céc loai cap phéi. Tire la dbi véi mét cap phdi thi néu
ngwdng trwot ban dau Ién thi hang sb nhét bé mét
cling I&n. Tuy nhién, th¢ ty cac dwong dbé sut lai
khong giéng véi ther ty cac dwong théng sb ma sat.
Diéu d6 khang dinh thém |an niva réng thong sb do

(a) 23 150

=

-
w
oS

—
=
o

——C35
-8-C40
—4-C45

DS sut (cm)

==C47
—=C48
~0-C50
C55
C60

~
o

Ngwdéng trwot ban dau (Pa)
w
o

w
o

w
w
o

sut khéong phan anh hét dwoc tinh d& bom hay kho
bom cla bé tong.

Thue té trong qué trinh bom, gia tri 7, anh hudng

dén ap lwc khdi dong ban dau dé day bé téng truot di.
Khi hé théng da hoat dong 6n dinh thi 77 lai quyét dinh
dén lwu lvong bom khi &p lwec bom khong déi. Do dé,
gia tri nay théng thwdng dwoc quan tdm hon trong tinh
toan va sé quyét dinh dén téc do thi cong hodc/ va chi
phi nhién liéu cho may bom. Theo bang 2 va 3, sw gia
tang cla gia tri 77 chl yéu xay ra & sau thoi diém 60
phut dén 90 phat, d6 1&n va mie do thay déi ctia 71 tay
theo loai cip phéi véi ti 1& C/(C+D) khac nhau. Nhuw
vay, cé thé thay rang v&i cac hén hop bé tong cé thoi
gian thi cong kéo dai sau 60 phut thi ti & C/(C+D) co
tac dong chi yéu dan dén sy gia tdng vé do Ién cda 7.

Sé lieu két qua thi nghiém xac dinh cac théong sé ma
séat cla cac loai cap phdi bé tong thé hién & bang 2 va
céc hinh 3b, 3c cho thay sy thay dbi dang ké cla cac
théng s6 ma sat ctia bé tong khi ti 1& C/(C+D) thay dbi.
Cac gia tri théng sb 7, va 7 dat gia tri nhd nhét & cac ti
1& 47% va 48%. Khi tang ti 1& nay |én dan dén 60% hay
gidm dan xubng dén 35% thi gia tri théng s6 7,va 7
cling tdng dan |én va dat gia tri rat I&n & céc ti 1&é 40%
va 35%. Diéu nay chirng td khi hdn hop bé téng cé qua
nhiéu cét liéu I&n (d& dam) hodc qué nhiéu cbt liéu nhd
(cét) thi cling tr& nén khé bom hon. Qua céc biéu dd
(hinh 3a, 3b, 3c) ciing c6 thé thay rang ti & C/(C+D) tdi
wu dé hén hop bé tdng c6 d6 sut Ién va cac théng sb
ma séat nhd, bé téng linh déng va dé bom hon ndm
trong khoang tir 45% dén 50%.

=4=C35 /+ =4=C35
=&-C40 =&-C40
~#—=C45 ~4—C45
=H=C47 == C47
A —#=C48 =48

~0-C50
C55
C60

=0~C50
C55
C60

0 30 60 90 0 30

Thai gian Iwu vira (min)

Thoi gian Iwu vira (min)

60 90 0 30 60 90
Thoi gian Ity vira (min)

Hinh 2. Quan hé gitra cac théng s6 do sut, ma sét va thoi gian lwu vira
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Hinh 3. Quan hé giira céc théng sé doét sut va ma sét theo thdi gian va theo t7 /6 C/(C+D)

4. Kétluan

Bai bao trinh bay két qua nghién ciu thuc
nghiém vé tinh chét lwu bién va ma séat clta bé téng
thwong phdm phu thudc vao thdi gian lwu viva, ddng
thoi danh gia anh huwéng ctia ham lwong cét liéu Ion va
cbt lieu nhd dén cac tinh chat nay. Mot sé két luan co
thé rut ra nhu sau:

e DAbi v&i hdn hop bé tong thi nghiém, khi thdi gian
lwu sut kéo dai dén thdi diém 90 phut thi tac dong cla
phu gia siéu déo & ham Iwgng 1.0 lit/100 kgX la khéng
dang ké, luc nay yéu t6 anh hwéng dén tinh chat ma
séat cla bé téng la ti 1& gitra cdt liéu I1&n va cbt liéu nhod
trong cép phéi bé tong.

Ham lwong cét liéu I&n va cbt liéu nhd trong cép
phdi bé téng c6 tac dong rat Ion dén tinh chét ma sat
clia bé tong bom. Dbi v&i bé tong st dung trong thi
nghiém thi ti 1& C/(C+D) nam trong khoang tr 45% dén
50% la phi hop nhat d& ddm béo tinh d& bom ciing
nhw tinh cdng tac cda bé tong.

Théng sb d6 sut khéng dd phan anh hét dwoc tinh
dé bom hay kh6 bom cta hén hgp bé tong. Sy téng
lén hay gidm xudng clia cac thdong sé ma sat phan anh
tinh d& hay kho bom clia hén hop bé téng khong tuan
theo quy luat tang, gidm cla dd sut. Do vay, can thiét
bd sung thi nghiém do cac théng s6 ma sat dé nghién
ctru, danh gia tac dong cla cac thanh phan cap phdi
bé téng dén tinh chat ma sat clia bé tong bom. T do
c6 co s& xay dwng chi dan cu thé thiét ké cap phdi bé
téng bom, bd sung cho chi dan thiét ké hén hop bé
téng bom hién nay vén hau hét maéi chi dwng lai &
phép do dot sut.

L&i cdm on
Bai bao nay duwoc thwc hién trong khudn khd cla

dé tai NCKH cép truong, mang ma sb 3497/QD-BHDT-
64 tai Dai hoc Duy Tan.
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CHIEN LUQ'C GIAM NHE VA THICH PNG TRONG KIEN TRUC
NG PHO BIEN POI KHi HAU

TS.KTS. LE CHIEN THANG
Trwdng Pai hoc Kién tric Ha Noi
ThS. NGUYEN SON LAM

Vién KHCN Xay dwng

Toém tat: Bién dbi khi hau (BPKH) da bt dau cho
thdy nhing hé luy trong moi linh vire, trong dé c6 linh
vure xay dung. Ung phé BPKH da tré thanh mét trong
nhing vén dé quan tam chinh trong thiét ké kién tric.
Nhiéu xu huéng kién trac than thién véi méi truong da
c6 nhitng déng gop tich cuc véi cac chién luoc gidm
nhe va thich ¢ng khac nhau huéng téi tinh bén ving
trong moi trirong xay dwng. Bai bao sé trinh bay céc
chién luong gidm nhe va thich ¢ng trong cac xu
huwong kién trac do.

1. Téng quan vé BDKH va anh hwéng cia BBKH
trong linh vwc xay dwng

BDKH dang tac dong dang k& dén cac thanh
phan, kha nang phuc héi hodc sinh san cla cac hé
sinh thai tw nhién va dén hoat déng va quan ly cla
cac hé thdng kinh té - xa hoi hodc dén strc khde va
phuc loi cha con ngudi. Su thay déi trang théai cta khi
hau trung binh trong khodng th&i gian dai (thwong vai
thap ky hoac dai hon) c6 thé gay ra sy bién ddi trén
quy mé toan cau va sy thay dbi trong toan bd hé
thdng khi hau tréi dat. Bién ddi khi hau c6 thé do qua
trinh tw nhién bén trong, cac tac dong bén ngoai hoac
do cac hoat déng cua con ngwoi (trong khai thac va
st dung tw nhién) lam thay déi thanh phan khi quyén.
Anh huéng ctia BDKH téi nha va cong trinh xay dung
dwdi nhiéu hinh thirc khdc nhau. Mwa axit, béo léc,
nwéc bién dang,...pha hiy, &n mon, 1am hw héng cac
céng trinh kién trac.

Dé& (ng pho véi nhitng méi de doa va dap (rng
nhu cau phat trién bén virng, phwong phéap tiép can
mai trong thiét ké va thi cong xay dwng 1a diéu kién
bat budc, trong d6 phai ddng thoi gidi quyét cac yéu
cau phrc tap cla méi trwdng véi cac ngudn tai
nguyén hi*u han cla trai dat va nhu cau xa héi va kinh
té dwong dai. Khai niém méi vé thiét ké tich hop voi
viéc st dung nang lwong bén virng da dwoc phat
trién, két hop véi trach nhiém véi moéi trwdng voi
chién lwoc gidm nhe céac tac dong do con ngudi tao
ra va thich ng céac diéu kién khi hau.
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Céc hé théng tw nhién thich &ng v&i hé sinh thai
la mét trong nhirng hwéng gidi phap gilp cac tdoa nha
va cong trinh ton tai than thién véi méi trwéng séng.
Trong thién nhién, moi sinh vat sbng trong qué trinh
tién hoa, phai phan &ng véi cac diéu kién thay d6i ma
khéng lam suy gidm nguén lwc ctia minh va thay ddi
trang thai can bang cla hé sinh thai cla ban than.
Trong bbi canh dang phai dbi méat véi tbc d6 gia téng
nhanh chéng va cudng do thay dbi I&n hién nay, thai
dd “thich wng” ciia méi trudng xay dwng bang nhan
thirc va (rng x& tao nén co' s& |y thuyét cho viéc thiét
ké xay dwng trong twong lai. Mudn phét trién thinh
vuong, con ngudi can phai hoc lai cach bét chuwédc
cac hé théng trao d6i chét thich rng c6 hiéu qua cao
trong tw nhién, két hop véi cong nghé hién tai va
twong lai dé co thé thiét ké “bén virng” nhét.

2. Chién lwgrc giam nhe va thich ing trong thiét ké
kién trac

Nguyén nhan cta BPKH chinh [a do cac hoat
doéng sinh hoat va san xuét cGa con nguoi. Phat thai
tr cong trinh xay dwng chiém gan moét nka lwong
CO, trong khi quyén con tdng nang lwong tiéu thu cho
cbng trinh chiém t&i gan 50% [6]. N6i cach khac, st
dung nang lwgng trong cong trinh [a “moét nira nguyén
nhan” gay ra BDKH. D& han ché tac dong tiéu cuc
clia BDKH, can phai c6 sy chung tay clia moi céng
déng, quéc gia nhdm dwa ra cac phwong an chung cé
thé thwc hién trén pham vi toan cau. Bién dbi khi hau
la do mét qua trinh lau dai tAc dong cla con ngwoi tao
nén, mudn khac phuc dwoc BDKH ciing phai 1a mét
qué trinh khéc phuc lau dai.

Vi vay, thiét ké va xay dwng nha va cong trinh
hién nay doi hdi cé hiéu qua nang lwgng cao, giam
tiéu thu nang lwong hoa thach nham cb gang dua
néng d6 CO, trong khi quyén tr& vé mirc 350 ppm
cia ndm 1990 dwoc xem nhw moét budc “day Ui
BOKH”. Trong gan 20 nam qua, nhiéu nwdc trén thé
gi&i da di theo hwéng nay va da dat két qua cao. Tai
My nam 2006 c6 5.000 toa nha, nam 2010 cé 100.000
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tdoa nha va 1 triéu ngdi nha & don I1& dwoc cip chiing
chi Céng trinh xanh, giam dwoc trung binh tr 30%
dén 50% tdng tiéu thu nang lwong dién va nwéc sach.
Tai Kuala Lumpur, Malaysia c6 toa nha van phong
Putrajaya, giam dwoc khoang 60% (con 100
kWh/m%nam) va co thé tiép tuc gidm t&i 80% nang
lwgng trong thoi gian t&i. Nhw vay viéc xay dwng cac
toa nha giam 30 - 50% nang lwgng tiéu thuy la hoan
toan c6 thé thwc hién duoc [2].

Pé lam dwoc nhw vay, kién tric sw can phai thay
déi phwong thire 1am viéc, phwong phép thiét ké, dé
cao thiét ké tich hop, trong do kién tric sw chi 1a mot
phan cia mét hé théng trong thiét ké va xay duwng
cbng trinh tlr giai doan ban dau t&i qua trinh pha hay
ho&c tai ché. Céng wéc khung cda Lién hop quéc vé
BDPKH (UNFCCC) str dung hai thuat nglr quan trong
[a giam nhe va thich ng.

2.1 Chién Iwot gidm nhe

Giadm nhe |a nham gidm lwong khi thai dé han ché
sy 4m |én toan cau hodc “tranh mét kha nang kiém
soat” hay phét trién “than thién véi khi hau” bang céach
gidm thiéu phat thai khi nha kinh. Gidm nhe déng vai
trd quan trong trong viéc lam cham téc do bién dbi
cta khi hau. Hé théng khi hau da thwec sw bi bién dbi
va qué trinh nay sé tiép tuc trong thdi gian dai tiép
theo, do d6 chién lwoc gidm nhe sé phai dwoc thyc
hién lién tuc va lau dai.

Pé thwc hién chién lvgc gidm nhe, can phai ap
dung nhiéu giai phap nhw gidm phat thai khi gay hiéu
trng nha kinh thdng qua giam muc ti€éu hao nguyén
nhién liéu, gidm hodc thay thé cac loai nhién liéu hoa
thach bang nguén nang lwong tai tao, tng dung céac
gidi phap thiét ké va xay dwng mai va cai tao nha va
cong trinh nhdm s dung nang lwong tiét kiém va
hiéu qua, phat trién dé thi xanh va céng trinh xanh,
chuyén dbi nguyén liéu, nhién liéu va vat liéu dau vao
theo huwéng phét thai carbon thap trong san xuét vat
liéu va xay dwng cong trinh, (rng dung céng nghé hiéu
qué dé x&r ly nwéc thai, rac thai cho cac d6 thi va
diém dan cu,...

2.2 Chién Iwox thich dng

Thich &ng la “kiém soat nhitng gi khong thé tranh
duoc” dé phat trién “an toan cho khi hdu” bang cach
gidm nhe kha nang lam tén hai truc tiép va gian tiép
t&i cac cAp d6 cla BDKH. Chién luoc thich ng c6
nghfa la phai c6 diéu chinh dé thich &ng v&i sy bién
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ddi khéng thé tranh khéi ctia khi hau théng qua viéc
han ché téi da xay dwng co s& ha tng va céng trinh
va duy tri hé sinh thai lanh manh. Quan trong hon,
chién lwgc thich ng khoéng lam héng nhirng nd luc
gidm nhe dé 6n dinh phat thai khi nha kinh dén muc
chap nhan dwoc. Uy ban lién Chinh pha vé Bién dbi
khi hau (IPCC 2008) da dinh nghia bén loai thich tng
nhw sau:

e Thich &ng chd ddng: Thich ng dién ra trwéde
khi tac dong thuc té BPKH xay ra. Thich tng nhw vay
la mét bién phap chan trwdc dé ngan chan hodc gidm
nhe nhitng tac dong c6 thé cla BDKH. Thich (ng
trwdc sé bit cac 16 hdng trong hé thdng tw nhién va
nhan tao cling nhw gia tang cac chi phi va lgi ich cua
hanh déng so v&i khéng hanh dong.

e Thich rng theo hoach dinh: Thich &ng la két
qué ctia mot quyét dinh chinh sach cé chi y, dwa trén
mot nhan thire rang diéu kién da thay ddi hodc muén
thay ddi va hanh doéng dé |a can thiét dé tr& lai, dé
duy tri hodc dat dwgc mét trang thai mong mudn.

e Thich (*ng phan &ng: Thich &ng dién ra sau
tac dong ctia BDKH.

e Thich rng tw phat: Thich &rng ma khoéng tao ra
moét phan (ng cé y thire dbi véi khi hau ma duoc khdi
dong bdi nhivng thay ddi trong cac hé théng sinh théi tw
nhién hodc thay déi trong cac hé théng phtc loi xa hoi [6].

Viéc 4p dung réng rdi cac coéng nghé tién tién
trong qué trinh thiét ké thich ng cé thé chirng minh
hiéu qua giam murc tiéu thu va lwgng khi thai, dac biét
[a trong linh vyc xay dwng. Tuy nhién, can c& vao
kich ban BPDKH da dwoc xay dwng, hoat déng giam
nhe dai han can phai dwoc két hop véi chién luoc
thich ®ng ngén han dé bdo dadm sw phat trién bén
virng lién tuc. D& théa méan thach thirc trong twong
lai, can phai c6 nhirng ky thuat trong céng trinh dé co6
thé thay ddi thich rng theo céac diéu kién thay dbi nhw
nhiét dd, dd dm, &p suéat, mwa... Thyc té sw van hanh
cla toa nha thich rng chi don gian la mé& rong cac y
twdng va nguyén tac phu hop véi cac dé xuat cla
Darwin, d6 la khd ndng ton tai phu thudéc vao kha
nang thich rng v&i sy thay d6i moi trwdng. Nhin vao
hé théng tw nhién, c6 thé nhan ra rang tt ca sinh vat
sbng da phat trién cac co ché thich nghi dé giap
chéng lai diéu kién khi hau thuwong xuyén thay dbi
theo tlrng hoan canh. Céac loai c6 thé thich &ng v&i
nhirng thay déi trong mdi trwérng sé ton tai trong khi
céc loai khdng thé thich (rng s& sém bi dao thai.
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3. Cac xu hwéng kién trac véi chién lwec giam
nhe vathich tng

Kién trac than thién véi méi trwdng da xuét hién
t& lau trong cac cong trinh truyén théng trén thé gidi.
Nhwng cung v&i nhitng van dé vé nang luong va khi
hau trong thé ky 20, nghién cu va thwe hanh thiét ké
kién trac va xa hoi di sau vao tirng khia canh cu thé
clia mdi trwdng, sinh thai. Nhiéu xu hwéng kién tric
than thién véi méi trwéng ra doi, mdi xu hwéng tuy co
muc dich chung nhung déu c6 hwéng di riéng theo
tén goi cla no.

3.1 Kién trdc sinh thai

Kién trac sinh thai bao gébm 3 nhanh chinh, d6 la
kién trac sinh thai cong nghé thdp (low-tech), cong
nghé cao (high-tech) hoac céng nghé sinh thai (eco-
tech) va chiét trung. Trong d6 kién tric sinh thai cong
nghé thap |a kién tric thdi ky dau, don gidn vdi cac
gidi phap thiét ké theo diéu kién khi hau cta khu vuec.
Kién trac sinh thai nay st dung vat liéu ty nhién nhu:
Dét, da, g6, tranh, tre...theo kinh nghiém xay duwng
truyén théng. Nguwoc lai 1a kién trac sinh thai cong
nghé cao dwoc biéu hién duéi dang céc td hop cong
trinh da nang kinh thép quy mé 1&n va cac hé thdng
ky thuat tién tién nham dat hiéu quad s& dung ning
lwong tdi da. Gitra hai trwdng phai kién truc sinh thai
trén |a kién trac sinh thai chiét trung, trong d6 két hop
cong nghé vat liéu méi va ky thuat xay dwng cao
nhwng van st dung nhitng kinh nghiém truyén théng
dé wng x& hai hoa véi khi hau va maéi trudng [1].

Hé sinh thai 1a khai niém co ban lam co s& tiép
can kién trac vao sinh thai. Kién trdc sinh thai bao tén
sy bén virng cla hé sinh thai tw nhién, da dang sinh
hoc cla khu vwc xay dwng, dé thi va Ianh thd, khoi
phuc céac hé sinh thai bi tén thuwong, tai nguyén thién
nhién, sinh thai nhan van. Mac du cé 3 nhanh co ban
v&i phwong phap thiét ké khac nhau, chién lwgc gidm
nhe hwéng tranh s&r dung nang lwgng phi tai tao, st
dung vat liéu tai ché va phat thai déc hai thap. Trong
khi @6, chién lwgc thich tng chd dong tao ra cac moi
trwong tw nhién trong cong trinh va khu vue, bu dép
va phuc hdi mét phan méi trwéng tw nhién bi mét di
do qué trinh xay dwng tao nén, tan dung cac diéu kién
tw nhién thuan lgi phu hgp véi hé sinh thai va khi hau
dia phwong.
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3.2 Kién tric méi trieomg

M6i trwdng la tap hop tat ca cac thanh phan cia
thé gi&i vat chat bao quanh, bao gdbm céac chét vé co,
hiru co, khi hau, c6 khad ndng tac dong dén sy tén tai
va phat trién cta méi sinh vat. Ngoai méi trwéong thién
nhién con cé moi trvong xa hdi, moéi tredng nhan van
(tbng thé cac mdi quan hé gilra con ngudi, cong
ddng, thé ché chinh tri, kinh té, xa hoi) va ca cac moi
trwdng nhan tao. Muc tiéu cla kién tric mai truong la
tao lap méi trwdng vé sinh, lanh manh thich &ng véi
cac loai sinh vat; bao vé mdi trwéng sbng clha con
ngwdi va sinh vat trong hé sinh thai va gidm nhe, khéc
phuc tinh trang & nhiém méi trwérng. Cac nguyén tac
cla kién truc méi truong bao gébm: Tao dwng mdi
trwo'ng trong nha lanh manh tién nghi; hiéu qua nang
lwong; st dung vat liéu than thién v&i méi triedng sinh
thai; gan két hinh dang céng trinh kién tric véi dia
diém; méi truong khu v va khi hau va thiét ké dat
hiéu qua, bén virng, dé dang thao d& khi hét tudi tho
cong trinh.

3.3 Kién trac sinh khi hdu

Kién truc sinh khi hau dwoc James Marston Fitch
dé cap trong bai bao “Mbi quan tam kién truc trong
thiét ké khi hau” vao ndm 1948. Nhwng anh em Victor
va Aladar Olgyay m&i dwoc coi la nhirng nguoi tién
phong trong linh vwc nay khi dwa kién tric sinh khi
hau thanh mén khoa hoc v&i cubn sach “Tiép can sinh
khi hu vao kién truc” ndm 1953.

Kién trac sinh khi hau quan tdm xem xét dén céac
diéu kién khi hau d&c trung cta dia diém nham thiét
ké nhirng cong trinh phu hop véi cac diéu kién déc
trung d6. Do dd, kién tric sw phai xem xét cac yéu td
nhw diéu kién tién nghi con ngudi (tién nghi nhiét, thi
giac,...) cling nhw cac yéu td khi hau nhw néng, gio,
dd &m,...nham tan dung tdi da cac diéu kién tw nhién
thuan loi va gidm cac diéu kién bat loi dé tao diéu
kién sdng tién nghi cho con nguoi trong cac cong
trinh, qua dé gidm st dung nang lwong, tiét kiém kinh
phi dau tw va van hanh, gidam 6 nhiém méi trwéorng [3].
3.4 Kién trac xanh

Kién tric xanh la xu huwéng thiét ké huéng tdi viec
tao ra cong trinh than thién véi méi trwdng trong subt
vong doi clia cong trinh tlr qua trinh lwa chon dia diém,
thiét ké, xay dung, van hanh, bdo dudng va thao d&.
C4c nguyén tac thiét ké cong trinh xanh bao gém:
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- Phan tich khi hdu dia phuong va dia diém xay
dung: Phan tich dia chét, lwa chon dia diém xay
dwng, cac cong trinh va vat thé bao quanh, khi hau
dia phwong, hwéng tiép can va hwéng clia khu dat,
cac yéu té dia hinh, wu nhwoc diém cla cac ngudn tai
nguyén va céc loai hinh sinh thai bén virng cung voi
méi quan hé vé thoi gian va cudng d6 st dung.

- Hé théng két cau linh hoat va thich ¢ng: Kiém
soat cac dac diém cua két cAu (tam thdi hodc vinh
ctru), khd nang lién két véi cac thanh phan néi thét,
két cAu vé bao che cong trinh, cac hé théng ky thuat
va hiéu qua thdm my¥.

- Vét liéu xay dung xanh: San pham tién ché va
tiéu chuan hoa, két cdu phu hop, vat liéu hoan thién,
chi phi, thi céng, cé ngudn gbc thuc vat, phuwong phap
tr6ng trot (vat liéu ty nhién), nang lwong biéu hién,
thanh phan tai ché va tai st dung, mec do doc hai,...

- Két céu I16p vé bao che cong trinh: Hoat déng
nhw mot b loc nang déng va twong tac gilra moi
trwdng bén trong va bén ngoai dé kiém soéat cac dong
nang luwong, truc tiép hodc gian tiép.

- N&ng lwong tai tao: Tich hop trong cu tric cia
tda nha co thé khai thac truc tiép cac ngudn nang
lwong tai chd hoac trong khu vire tap trung ma khong
gay hoac gay it tac dong t&¢i maoi triwdng sinh thai.

- Hé théng HVAC: Cung cap céac diéu kién tién
nghi cho ngudi st dung vé nhiét, chat lwong khong
khi, st dung cac ky thuat hoan toan thu doéng, diéu
chinh co’ khi hodc hé théng lai.

- St&r dung nwéc: Hé théng va chién lwoc thu
nwéc, lwu trik, phan phdi, st dung, tai ché va tai st
dung nuwéc (nwdc mua, nwdc xam) [6].

3.5 Kién tric phéng sinh hoc

Kién tric phdng sinh nghién ctu thuc tién tét nhéat
t thién nhién va ap dung vao thiét ké va quy trinh giai
quyét cac van dé clia con ngudi dwa trén sy hoan
thién ky ndng sinh tén cla cac loai sinh vat trong qua
trinh tdn tai lau dai trén trai dat bang cach thich tng
v&i méi trwdng dé dam bao thirc &n va noi trd an ma
khéng can st dung nhién liéu héa thach hoc tao ra
chat gay tén hai dén hé sinh thai. Ngwoc lai v&i cac
céng nghé clia con ngwdi, moi hé théng va két ciu tw
nhién luén hoat ddng théng nhat dwa trén ngudn ndng
lwong trwc tiép va gian tiép tr mat troi dé twong tac
v6i dia hda cla trai dat dé duy tri moi hé thdng tai tao
sinh hoc. Coéng trinh "phéng sinh hoc" la noi cé sy
phdi hop linh hoat cac thanh phan gép phan vao sw
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trao d6i chat va cudc séng clia cac sinh vat séng — |a
phuwong phéap thiét ké dwa trén sy két hop cla moi
[inh vwc chuyén mon lién quan véi nhau, cac toa nha
dwoc so sanh vai sinh vat séng cé kha nang dbi pho
v6i khi hau va dia hinh va tién nghi ma khéng can st
dung cac dang nang lwgng phi tai tao.

C6 nhiéu dang phéng sinh hoc nhw phdng sinh
hoc céu trac (14 sen, vay ca map,...), van dong (bay,
boi,..), két cAu (treo, mang, vé,..), khi hau (t6 mdi),...
Céc dang phdéng sinh hoc c6 nhitng dac diém, tiém
nang da dang cho phép ap dung & nhiéu hinh thirc
khac nhau trong Iinh vy thiét ké xay dwng, nham lam
cho cong trinh gibng nhw cac thwc thé ton tai bén
virng trong tw nhién [5]. Thong qua do, céng trinh sé
giam tac dong tiéu cwc t&i khi hau va hé sinh thai cla
khu vuec.

3.6 Kién trac hiéu qua nang lwong

Muc tiéu cua kién tric hiéu qua nang lwong la lam
cho céng trinh tiéu thu it nang lwong cd ngudn gbc
hoa thach, khdong phat thai khi CO, (carbon neutral)
hoac phat thai rat thap, khai thac téi da nang lvong tw
nhién, nang lweng tai tao, nang lwgng sinh hoc trong
tat ca cac qua trinh hoat dong cla toa nha thi cong
xay dwng, ché tao clu kién, vat liéu dén qua trinh van
hanh cong trinh (swdi &m, lam mat, chiéu sang, giao
théng, cac thiét bi phuc vu cho céng viéc va sinh
sbng), qua trinh bao dwéng cho dén khi cai tao, pha
d&, huy bd hodc siv dung lai mét phan céng trinh [3].

3.7 Kién trac thich irng

Kién trac thich (ng phai c6 tinh thich (ng va linh
hoat. Cu thé la thich &ng v&i diéu kién khi hau dia
phwong, thich (’ng v&i quy md dd thi va ha tang ky
thuat d6 thi, thich &ng va linh hoat v&i sy phat trién
coéng nghé Kién trac thich ng dé cao tinh linh hoat va
¢ng dung céng nghé méi trong thiét k& nham dap tng
sy thay ddi trong twong lai do sw phat trién ctia cong
nghé nhanh va da dang dan t&i phwong thiec lam
viéc, sinh hoat cla con ngu®i lién tuc thay ddi da
dang [4]. Mét vi du dién hinh Ia hién nay v&i sy phéat
trién cta ky thuat s, con nguwdi da thay ddi phuong
phéap lam viéc va sinh hoat, mé hinh “séng va lam viéc
trong cling mét dia diém” dang hinh thanh trong nhiéu
[inh vwc va khu vire @6 thi, twong phan hoan toan véi
phwong phap lam viéc va 16i sbng truyén théng, to d6
dan t&i sw thay dbi trong thiét ké quy hoach va kién

Tap chi KHCN Xéay dung - s6 4/2015



VAT LIEU XAY DUNG — MOI TRUONG

trdc truyén théng véi sw phan biét rd rang chirc nang
lam viéc, &, thwong mai, giai tri,...

3.8 Ung dung chién Iwoc giam nhe va thich ng &
Viét Nam

Trong nhiéu ndm tr& lai day, cac xu hudng kién
trac trén da dwoc nhiéu Kién tric sw Viét Nam quan
tam. Cac xu hwdng kién tric xanh véi mdi quan tam
t&i cac van dé nang lwong va moéi trudng & Viét Nam
dang dwoc phat trién va da dat dwoc nhirng thanh
céng buédc dau, dan tién téi hién thuc héa cac chién
lwoc va chuong trinh ctia Nha nwéc nhdm gidm nhe
va thich &ng véi BDKH. Céac chién lugc thiét ké da
dang dwoc ap dung, tr cac giai phap sinh thai céng
nghé thdp t&i cac gidi phap cong trinh xanh cong
nghé cao tiét kiem nang lwong, si dung nang lwong
tai tao tai chd, tai ché chat thai, tai s dung
nwéc,...Cac loai hinh céng trinh xanh ciing phat trién
da dang tir dang nha & thap tang t&¢i cac trung tam
thwong mai cao tang. Tuy nhién, sw phat trién cac
chién lwvoc gidm nhe va thich trng ndy maéi chi dang &
giai doan kh&i dau. Trong twong lai, d& dat hiéu qua
cao hon, cac chién lwgc nay can phai dwoc ap dung
& cép do thi voi sw phat trién cac dd thi thong minh
noi ma téng thé dd thj tré thanh moét co thé xanh voi
céac cong trinh kién trdc xanh la nhivng bd phan khéng
thé tach roi. Dé lam dwoc diéu dé khong chi co sy nd
lyc cla cac nha thiét ké xay dwng ma con cla moi
tang |&p trong x& hoi.

ETTL] = 5 — Tl

Hinh 1. Toa nha OneUN dat chirng chi Vang
(nguén: VGBC)
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4. Két luan

Ap lwc phdi cé nhitng thay déi can ban trong
phwong phap thiét k& da dan téi sy ra doi nhiéu xu
hwéng thiét ké voi nhivng sy quan tdm khac nhau
nhwng néi chung déu hwéng téi cac van dé vé nang
lwong, mdi trwdng, sinh thai, cac ngudn tai nguyén,
chat va phat thai. Cac xu hwédng thiét ké trén déu cod
cac chién lwgc thich wng va gidm nhe theo nhiéu
cach v&i cac cap dd va mbi quan tdm khac nhau. Cac
gidi phap thiét k& cling mang tinh chat téng thé va
ddng bd tr quy hoach dd thi, thiét ké kién truc, két
clu, hé théng ky thuat, vat liéu, bién phap thi cong,
bdo dwéng va van hanh. Tuy nhién, xu hwéng kién
trdc ndo ciing c6 nhitng nhwoc diém cia nd do dod
can c6 cac chién luoc, chuwong trinh cling nhw bién
phap khac ngoai cong tac thiét ké. Cac chién lwoc
giam nhe va thich (rng phai dwgc thwc hién lién tuc,
ddng bd va duoc hd tro tir moi mét trong xa hdi maoi
mong dat dwgc muc tiéu dai han trong twong lai, déng
gop vao viéc trng phé BBKH hién nay.
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