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Toém tat: Trong todn b cdc hé thong ky thudt s dung nang lwong (diéu hod khong khi, chiéu
sang, thang may, cdp nudc, thiét bj khdc...) phuc vu cho hoat déng ciia cdc tod nha thi hé thong chiéu
sang la mgt trong nhirng hé tho'ng chzém ty 18 sir dung I6n trong co cdu tiéu thy nang luong dién
trong cac tdoa nha nay. Do Vdy, néu tiét kiém dién cho hé thong nay dong nghia véi viéc tiét kiém dwoc
dién ndng tiéu thy dding ké trong cdc tod nha codng sé, 16 hop van phong thuong mai, khich san,
chung cu..

Bai bao nay Qidi thiéu hién trang siw dung nang lwong phuc vu chiéu sdang, phan tich tén thdt ning
lwong do chiéu sing va mot sé gidi phdp chiéu sang tiét kiém va hiéu qud cho cdc tod nha ¢ Viét
Nam.

1. Hién trang sir dung nang hrgng cho chiéu sang va ton thit ning luwong
1.1. Hi¢n trang sir dung nang lugng cho chiéu sang

Su dung nang luong cho chiéu sang ngdy cang chiém ti trong 16n va ting nhanh dang ké trong
tong nhu cau vé ning luong sir dung trong cac tod nha va su phat thai khi nha kinh. Trong nam 2005,
ning luong dién st dung cho chiéu sang chiém khoang 2650 TWh trén pham vi toan thé gidi, khoang
19% ning lugng dién tiéu thyu trén todn cau. Muc sir dung ning luong cho chiéu sang trén thé gisi
dugc phan bd cho cac linh vuc nhu: 28% cho linh vyc nha &, 48% cho linh vyc dich vu cbng cong,
16% cho linh vyc cong nghiép va 8% cho chiéu sang duong pho va c4c muc dich khac. Ddi véi cac
nudc codng nghiép phat trlen dién nang str dung cho chiéu sang nam trong khoang tir 5-15%, trong khi
tai cac nude dang phat trién gia tri ndy c6 thé dat cao dén 86% tdng niang lugng tiéu thy.

Tai cac nude thudc lién minh Chau Au, ‘nang lugng su dung trong cac toa nha chiém khoang hon
40% tdng nang luong tiéu thy va phan chiéu sang dong gop mot phan dang ké (20%) trong tong s6
40% nang luong tiéu thu ké trén. T6 chitc OECD ciing du bdo muirc ting nay c6 thé s& dat hon 80%
tinh dén nam 2030. Dé cung cdp 1kWh dién ning tiéu thu can trung binh khodng 3 kWh néng luong
so cép. Nhu vay tiét kiém va st dung nang lugng hiéu qua sé 14 yéu t6 quan trong anh hudng dén khai
thac nguon nang luong khong tai tao va gop phan thuc day phat trién mot thé gidi bén ving.

Trong cac toa nha tai EU, ning lwong dién sir dung cho chiéu sang chiém khoang 50% ddi véi toa
nha cong s&, 20-30% dbi voi bénh vién, 15% dbi véi nha may, xi nghiép san xuét, 10-15% ddi voi
trudng hoc va 10% d6i véi toa nha déan cu.

Hiéu suit phat quang trung binh cua cic hé théng chiéu sang phén theo cac khu vuyc trén thé gidi
dugc wée tinh 12 50 Im/W tai Bic My, 54 Im/W tai chau Au, 65 Im/W tai Nhat Ban, 49 Im/W tai Uc
va New Zealand, 58 Im/W tai Trung Qudc, 43 Im/W tai Lién bang X& Viét trudc diy va 43 Im/W tai
cac ving con lai cua thé gi¢i. Khoang 35,5% va 39,5% chiéu sang van duogc thuc hién véi loai dén
huynh quang khong hiéu qua v&i hiéu suat thap T12 va T8.

Tai Viét Nam, hién nay san luong dién cin cung cip cho cac tod nha (nha hang, khach san, TT
thuong mai, sinh hoat....) gan 13.924 ty kWh tuong duong véi 48% co cdu dién thuwong phidm. Nhu
cdu sir dung ning luong cta cac tod nha ngdy mot ting: So sanh cac nam 2006 va 2009 cé trén 600
toa nha tru sé 1am viéc c6 muc ning lwong tiéu hao ting so véi cling ky (mdt s6 don vi ting 3,6 1an).

Hién trang sir dung nang lugng tai cac toa nha duogc khao sat trong nim 2008 - 2009 cho thiy ring
chiéu sang 13 linh vyc tiéu thu nang luong chi sau linh vuc didu hoa khéng khi va ti 1é tiéu thy niang
lugng cu thé nhu sau: Toa nha cong so: 11,5%; Khach san: 18 %; Trung tdim thuong mai: 9,11%....

Két qua khao sat tai hai thanh phd 16n nhat ca nude, noi c6 nhiéu cong trinh xay dung cao tang, to
hop van phong, trung tdm thwong mai, cong sd,... cho thiy ring ning lwong danh cho chiéu sang tai
Ha Noi chiém 20% nang lugng dién tiéu thy trong cac trung tim thwong mai, van phong cho thué,
15% trong céac khéch san, 20% trong cac toa nha hdn hop nhiéu coéng ning va tai TP. H5 Chi Minh
hién trang sir dung ning luong cho chiéu sang tai cac ho tiéu ding ning luong nhu sau: Vin phong
cdng so: 11,5%; TT thuong mai: 24%; Khach san: 9,11%.

1.2. Tén that nang lugng trong chteu sdang

CAc ton that nang luong cho chleu sang tai cac cong trinh toa nha & Viét Nam theo cac nghién ciru

gan diy dd dugc phén tich bao gdm:



- Chua tan dung tbi da chiéu sang tu nhién;

- Mat do chiéu sang con cao (chiéu sang thira);

- Béng huynh quang T10 va chan luu truyén thdng van dugce dung phd bién;

- Chua str dung nhiéu céc loai dén tiét kiém ning luong c6 hiéu suit cao nhu dén compact, huynh
quang T5;

- Khong sir dung diéu khién tu dong chiéu sang tai cac khu vuc cong cong nhu cac khu vé sinh,
sanh, hanh lang, dén quang céo...

2. Chét luo’ng chiéu sang

Dé danh gia cac khia canh kinh té va hiéu qua ning luong ciia céac giai phap chiéu sang, cac nha
thiét ké cung nhu quan 1y khong dugc xa roi muc tiéu cia hé théng chiéu sang 1a chiéu sang cac
khong gian cong trinh dap ung dugc yéu ciu vé kha niang nhin cua con ngudi song va lam viéc trong
cac khong gian do. Chat lugng chiéu sang co thé dwoc danh gia thong qua mot sd céac tiéu chi nhu:
phan b chiéu sang trén mat phang ngang va trén mit phing dung, d6 roi, nhiét d6 mau, do choi,
trudong chiéu sang (hudng chiéu sang, bong ram va d6 twong phan) va chiéu sang ty nhién. Do vay cac
giai phap chleu sang hi¢u qua phai dap ung duoc ca hai muc dich la dam bao chit luong chiéu sang
theo yéu cau dugc qui dinh trong QCXDVN 09:2005 va tiét kiém ning lwong.

3. Giai phap chleu sang hiéu qua tiét kiém nang lugng
3.1. Sir dung chiéu sdng tw nhién

Tién ich cua viéc chiéu sang tu nhién thay thé chiéu sang bang dién vao ban ngay ngay cang bi bo
qua dic biét ¢ cac van phong duoc trang bi diéu hoa khong khi hién dai va cac khu thwong mai nhu
khach san, trung tim mua ban,... Nhin chung, céc cong trinh sit dung anh sang ban ngay dé chiéu
sang, nhung hé théng chiéu sang ban ngay dugc thiét ké chua that hop 1y c6 thé din dén viéc phai sir
dung bd sung cac dén dién vao ban ngay. Mot vai phwong phap két hop chiéu sang ty nhién Ia:

- Sur dung chiéu sang néu khung d& mai che loai rdng cua la loai cong trinh chung;

- Céc thiét ké d6i méi c6 thé phU hop vi chiing loai trir 40 chéi ctia 4nh sang ban ngay va rat hgp
Vo1 ndi that. Cac dai kinh chay sudt bé ngang ciia méai nha theo céc khoang déu cé thé cung cép chiéu
séng tét, dong nhit;

- Mot thiét ké tot két hop Vo1 cdc cua s6 O trin nha 1am bang chat liéu FRP cling Véi tran gia trong
sudt va trong mo ¢6 thé cung cip chiéu sang khong c6 anh sang chéi, tran gia ciing giam hoi ndng tir
&nh sang tu nhién;

- Cung nén sir dung anh sang ty nhién tir cira so. Tuy nhlen cira s6 nén dugc thiét ké tét dé tranh
anh sang choi. Nén sir dung cac cira 1y anh sang dé cung cip anh sang ty nhién khéng cé anh sang
choi.

Thiét ké chiéu sang nhan tao cho cac khong gian khép kin véi dién tich 16n hon 25m® ¢é chiéu
séng tu nhién thi phai dugc lip cong tic dé co6 thé diéu khién doc 1ap vdi ving khong duogc thiét ké
chiéu sang tu nhién. Tai cac khu vuc dwoc chiéu sang tu nhién, cdn bd tri cong tic diéu khién dé c6
thé ngdt di it nhat 50% s6 dén trong khu vuc do.

3.2. Gidm s lwong deén aé giam lugng chiéu sang thira

Giam mat do chiéu sang co thé thuc hién bang viéc giam sb lwong den la mot phucmg phap hiéu
qua giam tiéu thy nang lwong chiéu sang. Giam s luong dén & nhirng khong gian trong noi khong cé
hoat dong 1am viéc ciing 12 mot khai niém hiru ich. Cé mét vai van dé vé giam bot dén lién quan dén
su két nbi gitra dén va chan luu trong cac gia dén c6 nhidu dén. C6 chin luu ndi tiép va chin luu song
song. Hau hét chin luu duge méc ndi tiép. Ty 1é khoang 50/50, chin luu ndi tiép chuyén thanh song
song khi sir dung chén luu dién tr. V6i chan luu nbi tiép, khi thao mot dén ra khoi chin Ivu, dén con
lai s& khong sang dung cach va s& hong néu vin tiép tuc hoat dong. Nhirng dén khong dugc thao co
thé s& khong sang hodc sé nhip nhay hodc sinh ra anh sang rat yéu. Do viy, véi chan luu ndi tiép
ching ta can théo tit ca dén ra khoi chin luu. Chan luu s& tiép tuc st dung nang luong, tir I0W dén
12W véi chin luu tir va tir 1W dén 2W voi chan luu dién. Chéan luu song song cé thé rat bét ma
khong gay qua nhiéu van dé va thuong duogc tiéu thu boi cac nha san xuat dé chay it hon mot dén so
Vi cac nhén hi¢u danh nghia.

3.3. Chiéu sdng theo céng viéc

Chiéu sang theo cong viéc nghia 12 cung cap d6 chiéu sang t6t theo yéu cau chi tip trung vao dién
tich thuc, & d6 cong viéc duoc thyc hi¢n trong khi viéc chiéu sang chung cho xuong hodc vdn phong chi
gitt & mirc thap hon; vi du dén gan vao cdc may moc hoic den ban. Co thé tiét kiém duogc ning lugng
boi vi dén c6 cong suat thap ciing ¢6 thé tao ra chiéu sang t6t theo tung loai cong vi¢e. Khai niém vé
chiéu sang theo cong viéc néu duogc thuc hién mdt cach hop 1y thi co thé glam sO lugng chum dén chiéu
séng chung, giam cong suit cua dén, tiét kiém dang ké ning luong va cung cip viéc chiéu sang t6t hon



va ciing tao ra méi trudng thim my va d& chiu hon. O mot vai cong trinh, giam d6 cao cua cac cham
dén huynh quang da lam tang thém do chiéu sang va ciing giam duoc gan 40% s chum dén. Tham chi
trong cac van phong, Chleu sang cac ban lam viéc bang cac dén huynh quang compact c6 thé hiéu qua
hon thay vi cung cap sb luong 16n dén huynh quang chiéu sang chung dong bo.
3.4. Luwa chon dén, bé tri dén va bg den hiéu sudt cao

Chi tiét vé cac loai dén théng dung dugc tom tit bén dudi. Tir danh sach nay, kha ning tiét kiém
néng luong cua den co thé dugc xac dinh bing cach thay thé nhitng loai hiéu suat cao hon. Thong tin
vé cac loai den su dung duogc trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Thong tin Vé cdc loai dén thuong dwoc sir dung

. £ Quang Hiéu suat A an Chi so 2.
Loai bong dén C%ngv\s/uat thdng phét quang N;h"?t d|2 truyén dat T_Il_lgl t;l ?
W) F(Im) amw) | MU TR) |3 erl (h)
Phuc vu chiéu sang | 15,25,40,60,75,
chung (Béng deén | 100,150,200,30 8-17 100 1000
nung sang) 0,500
100 1600 16
150 2400 16
200 3520 17,6
. Lz 300 5600 18,7 2800-
Soi dot halogen 500 9900 10.8 3200 100 2000
1000 24200 24,2
1500 36300 24,2
2000 48400 24,2
, 20 1350 67,5 2700
Huynh quang éng 40 3350 83,8 5500 85 10000
60 5200 86,7
N 15 900 60
?O“%EZC?“a“g 20 1200 60 242%%' 85 10000
23 1500 65,2
80 3700 46,3
. A 125 6200 49,6 3900-
CA thuy ngén 550 12700 508 4300 33-49 2500
400 22000 55,0
70 5600 80
150 15000 100 2100
CA natri 250 28000 112 2500 25-65 8000
400 48000 120
1000 125000 125
70 5100 72,8
150 11000 73,3
. 250 17000 68 3000-
Metal halide 200 30500 76.3 6500 65-90 4000
1000 81000 81
2000 183000 91,5

Nhirng vi du sau vé thay thé dén la rat thong dung:
- Lap den halogen kim loai thay cho den hoi natri/thuy ngan;

- ben halogen kim loai ¢6 chi sb hoan mau cao khi dugc so sanh v6i den hoi natri va thuy ngan.
Nhirng dén nay cung Cap anh sang tring hiéu qua. Do d6, dén halogen kim loai 1& lya chon cho cac
ung dung chu trong vé mau sic, trong d6 yéu cau vé muc chiéu sang cao hon. Nhiing den nay rat
thich hop dé ung dung cho cac day chuyén san xuat, cic khu klem tra, ctra hang ban tranh...

- Lap dén hoi natri cao 4p (HPSV) cho céc rng dung khong cin nhiéu dé hoan mau;

- Pén hoi natri cao 4p (HPSV) mang lai nhiéu hiéu qua hon, nhung dic tinh hodn mau cua HPSV
la rat thap. Do do6, nén lip dén HPSV cho céc ung dung nhu chiéu sang dudng, san;

- Lap dén chi bao panen LED thay thé dén day toc. Pén chi bao panen duoc sir dung rong réi trong
cac nganh cong nghiép dé giam sat, biéu thi hong hoc, bao hiéu... Pén day toc thong thudng duoc sir
dung cho cac muc dich d6 nhung c6 nhirng bét loi sau:



+ Tiéu thy nang lugng cao (15W/dén);

+ Hong hoc dén cao (tudi tho hoat dong it hon 10.000 tiéng);

+ Rat nhay cam véi nhirng dao dong vé dién ap.
Pén LED c¢6 nhirng wu thé sau so voi dén day toc:

- Tiéu thu dién it hon (it hon 1W/dén);

- Chiu dugc dao dong dién ap cao trong viéc cung cép dién;

- Tudi tho hoat déng 1au hon (hon 100.000 gid).

Nén lip dén LED thay cho dén chi bao bang panen khi thiét ké.

Céc loai dén duoc st dung phu thudc vao chidu cao lip dat, d6 hoan mau ciing 14 mot yéu té dinh
huéng. Bang bén dudi tom tit kha nang thay thé cing véi kha ning tiét kiém khi thyc hién thay thé.

Bang 2. Tiét kiém bang cdach sir dung dén hiéu quad hon

bén dang dung Thay thé bai Kha ning tiét kiém nang lugng,
%
Dén nung séng Dén compact 38 dén 75
Dén hoi thuy ngin cao 4p 45 dén 54
Halogen kim loai 66
Dén hoi natri cao 4p 66 dén 73
Pén tuyp tiéu chuan Pén tuyp mong 9dén 11
Dén halogen volfam bén tuyp 31 dén 61
Dén hoi thuy ngin cao ap 54 dén 61
Halogen kim loai 48 dén 73
Dén hoi natri cao ap 48 dén 84
Dén hén hgp thuy ngan Dén hoi thuy ngin cao ap 41
Beén hoi thuy ngén cao ap Halogen kim loai 37
Dén hoi natri cao 4p 34 dén 57
Dén hoi natri ha ap 62
Halogen kim loai Bén hoi natri cao ap 35
Dén hoi natri ha ap 42
Deén hoi natri cao ap Dén hoi natri ha ap 42

B tri dén va ché do diéu khién chleu sang:

- Mi phong nén c6 mot cong tic r1eng,

-0 nhirng khong gian rong nén chiéu sang theo tirng nhém va nhém c¢é cong tic riéng;

- Chiéu sang noi lam viéc dung luc;

- Ché d6 diéu khién c6 thé dap rng cac nhu cau chiéu sang khac nhau: lic 1am viéc, binh thuong
va ban dém,;

- Sir dung bod cam bién chuyén dong dé phat hién nguoi va dap ung chiéu sang dung lic;

- Str dung bo dém thoi gian nhim diéu khién hé thong chiéu sang theo tirng thoi diém st dung;

- Sir dung té bao quang dién nhim diéu khién do sang cua hé théng chiéu sang theo diéu kién
chiéu sang ty nhién, thong qua d6 diéu khién cong suat chiéu sang cho phu hop;

- Ngoai ra con c6 thé mang dén c6 hiéu suit cao dé giam ton thét chiéu sang.
3.5. Gidm dién dp ddy din chiéu sing

Nhitng khac biét trong ty d4 quan sat thiy & cac dén phong khi nhu dén hoi thuy ngén, den
halogen kim loai va dén hoi natri; bang bén dudi tom tit anh huong cua dién ap dén hiéu suit sang.
Do do, giam dién ap day dan chiéu sang c6 thé tiét kiém ning lwong mién 1a chdp nhan sy sut giam
hiéu suit sang. O rat nhiéu khu vue, dién ap ludi vao ban dém cao hon binh thuong, vi the giam dién
ap c6 thé tiét kiem nang 1u0ng va cung Cap hiéu suat sang danh nghia. Mot vai nha san xuat hién cung
cap may phan ng va may bién thé 1am cac san pham tiéu chuan. Nhiéu noi su dyng nhirng thiét bi
nay va bao cao tiét kiém 18n toi 5% dén 15%. Nhiéu cbng trinh gap phai vin dé vé dién ap ban dém
cao hon c6 thé c6 thém lgi ich tir viéc giam sy hong hoc sém cua deén.

Bang 3. Su khdc biét vé hiéu sudt sang va tiéu thu dién

Chi tiét | Diénapthaphon 10% | Dién ap cao hon 10%
Dén huynh quang
Hidu suat sang Giam 9% Tang 8%
Dién nap Gidm 15% Tang 81%
bén HPMV




Higu suat sang Gidm 20% Tang 20%
Dién nap Giam 16% Tang 17%
Dén hon hgp thuy ngan

Hiéu suat sdng Gidm 24% Tang 30%
Dién nap Gidm 20% Tang 20%
Dén halogen kim loai

Higu suat sang Gidam 30% Tang 30%
Dién nap Giam 20% Tang 20%
bén HPSV

Hidu suat sang Gidm 28% Tang 30%
Dién nap Giam 20% Tang 26%
bén LPSV

Hiéu suat sdng Giam 4% Giam 2%
Dién nap Giam 8% Tang 3%

3.6. Chan lwu dién tir

Chén luu dién tu thong thuong duoc su dung nhim cung cap dién ap cao hon dé thap den
huynh quang va han ché dong di¢n trong sudt thoi gian hoat dong binh thuong. Chan luwu dién tir
12 bo dao dong chuyén ddi tan sé cung cap tir khoang 20.000 Hz 1én t&i 30.000 Hz. Su that thoat
trong chan luu dién tir cho dén tuyp chi khoang 1W. Bang 4 cho thiy luong dién tiét kiém khi
str dung chén luvu dién tu.

Bang 4. Luong dién tiét kiém Khi sir dung chdn luu dién tir

Loai dén Vi chan luu dién tur thong Véi chan luu dién Luong dién tiét
thuong ta kiém, W
Dén huynh quang 40W 51 35 16
bén hoi Natri ha ap 48 32 16
35W
bén hoi Natri cao ap 81 75 6
70W

C6 thé tiét kiém duogc khoang 15W dén 20W véi mdi dén huynh quang bing cach st dung chin
lru dién tir. Véi chan luu dién tir, bo khai dong bi loai bo va dén huynh quang 1ap tirc sang ma khéng
bi nhap nhay. R4t nhiéu noi d& lip chén luu dién tr voi sb lwgng 16n cho dén huynh quang. Chan luu
dién tir cling dugc dung cho dén huynh quang loai 20W va 65W, dén CFL loai 9W &11W, dén LPSV
loai 35W.

3.7. Chan lwu dign tiv tén hao thép cho d&n huynh quang

That thoat trong budm gi6 dién tir tiéu Chuan cua dén huynh quang vao khoang 10W dén 15W. C6
thé tiét kiem duoc khoang 8W dén 10W v&i mdi dén huynh quang bang cach st dung buom gio dién
tir it that thodr. Tiét kiém 1a do sir dung nhiéu ddng va c&c 16p can mong thép it thit thoat trong budm
gi6 din dén thit thoat thip hon.

3.8. Thiét bi hen gio, b chuyén mach anh sing khuéch tin hodc mé va bé cim bién chiém ché

Diéu khién dé ty dong tit cac dén khi khong can thiét co thé tiét kiém dugce nhiéu ning luong. Co
thé sir dung thiét bi hen gid don gian hodc thiét bi hen gid duoc 1ap trinh cho myc dich nay. Sir dung
thiét bi hen gio 12 mot phwong phap diéu khién tin cay.

Cf)ng tic chuyén mach c6 thé dugc str dung dé thay ddi chiéu sang tuy thudc vao lwong anh sang
ban ngay Nén can than dé dam bao rang b6 cam bién dugc lip & noi khong c6 bong ram, tia sang cua
xe ¢d va su quiy ray cuia chim choc. Bién trg ciing c6 thé duoc sir dung két hop véi diéu khién quang
dién; tuy nhién thong thuong bién tré dién tir chi phd hgp dé 1am mo dén néng sang. C6 thé 1am mo
dén huynh quang néu chung duoc hoat dong véi chan luu dién tir, ching c6 thé duoc 1dam mo bang
cach sir dung may bién ap tu dong da dong co hod hodc bién tré dién tir (phU hop dé 1am mo dén
huynh quang; hién tai nhirng thiét bi nay phai nhap khéu).

B6 cam bién chiém chd siéu &m va hong ngoai co thé duoc dung dé diéu khién chiéu sang trong
cac ca-bin va van phong Ién. O céc nudc da phat trién, khai niém vé gia dén huynh quang c6 chin luu
dién tu, bién tro diéu khién quang dién va bo cam bién chiém chd dang duoc dé cap dén 1a mot goi
hoan chinh. Cac phwong phap diéu khién sau rét hiru ich.

Khu vic chung:



- O dau st dung chiéu sang tu nhién, & d6 c6 thiét bi diéu khién chiéu sang ty nhién. Sur dung
phuong phap lam mo 1ién tuc ¢ nhitng khu vuc it hoat dong nhu doc sach, viét va hoi thao. Siur dung
lam mo ting bude (diéu chinh tit/bat) & nhirng khu vic van dong nhiéu nhu di bo va Iy hang trén
gia;

-0 nhitng noi c6 cam giac lam chu cong viéc cao nhu cac van phong tu va phong hdi thao, thuong
co cac cong tic de diéu khién chleu sang qua tai bang tay;

- Néu s¢ chiéu sang co6 thé tu dong tit hodc tit bang tay khi moi ngudi van trong phong, hdy dat
thém chiéu sang ban dém dé 16i ra dugc an toan;

- Nhiéu thiét bi diéu khién chiéu sang c6 dién ap riéng va yéu cau trong tai danh nghia. Pam bao
dinh 6 mau thiét bi phu hop voi dién ap va trong tai danh nghia dung véi ing dung.

Phong hgi thdo:

- Sir dung bd cam bién chiém chd cong nghé kép & cac phong hoi thdo 16n dé do tim t6i vu nhiing
chuyén dong tay nhe nhang va Chuyen dong co thé manh hon;

- B cam bién chiém chd hdng ngoai bi dong duoc gin vao goc hodc tran nha duoc st dung cho
cac phong héi thao nho va trung binh;

- Ludn ludn c6 cong tic dé diéu khién chiéu sang qua tai bing tay.

Phong ngu:

- Piéu khién trong tai phich cdm dién nhu chiéu sang b6 sung, man hinh may tinh, 10 su6i va quat
xach tay bang phich cim tran dugc diéu khién bang mot bo cam bién chiém chd;

- Gin bd cam bién chiém chd ca nhan dudi ké sach hodc ban va & vi tri ma né khong thé do tim
dugc nhitng chuyén dong bén ngoai phong ngu.

Nha vé sinh: Sir dung bd cam bién siéu Am gén tran cho cic nha vé sinh co vach ngin phin chia thanh
cac budng cabin nho.

Diéu khién chiéu sdng bén ngoai: Sir dung bang diéu khién chiéu sang c6 déng hd hen gid va té bao
quang dién nhim diéu khién chiéu sang bén ngoai dé bat lac hoang hon, tit lac binh minh, tit chiéu
séng khéng nhim bao vé sém hon vao bubi tbi va tiét kiém niang luong.

3.9. Bén tuyp huynh quang T5

bén tuyp huynh quang hién dang dwgc dung 1a loai T12 (40W) va T8 (36W). T12 nghia la duong
kinh 6ng 1a 12/8" (33,8mm), T8 nghia la duong kinh 1a 8/8" (26mm) va T5 nghia 1a duong kinh 5/8
(16mm). C6 nghia 1a dén TS méng hon den tuyp mong 36W. Uu diém cua dén T5 1a vi duong kinh
nho, hiéu sudt ngudn phat sang c6 thé cai thién khoang 5%. Hon nita, T5 c6 thé hoat dong chi v&i mot
chén luu dién tir. Nhitng dén ndy c6 & nude ngodi 1a loai 14W, 21W, 28W va 35W. Hiéu suat cua dén
T5 (35W) 4 khoang 104 1m/W (nguyén dén) va 95 lm/W (véi chén luu dién tk) trong khi d6 den T8
(36W) la khoang 100 Im/W (nguyén dén) va 89 Im/W (véi chin luu dién tir). NGO chi cai thién rat it
vao khoang 7% nhung nho st dung bé mang dén nhém siéu phan xa véi hiéu sut cao hon, dén T5 cé
tac dung cai thién toan bo hiéu suét trong khoang tir 11% dén 30%. Dén T5 c6 mot 16p boc bén trong
vach kinh dé chin thuy ngan bi hap thu trong kinh va photpho. Diéu d6 giam dang ké nhu cau thuy
ngan tir khoang 15 miligam xudng 3 miligam mdi dén. N6 ¢6 loi & nhitng nudc cé luat chit thai
nghiém ngat.

Tai chau Au, dén T5 duoc str dung kha 16n thay loai dén T8 36W, 13,92cm. D¢ dai ngan hon cho
phép tich hop trong mé hinh toa nha tiéu Chuan Véi vi chin luu méi, bo dén nhe va phing, tiét kiém
khong gian ciing nhu nguyén liéu dé san xuat. Hoa Ky d4 dan dan chdp nhan céng nghé nay vi dén T5
chi tiéu thy khoang 35W, 13,92 cm.

3.10. Bdo duwing chteu sdng

Bao dudng hé théng rit quan trong ddi voi hiéu suit chiéu sang. Mirc sang s& giam theo thoi gian
do sy 140 hoé ciia dén va bui trong gia dén, dén va bé mit phong. Cling mot luc cac yéu tb nay c6 thé
giam tong chiéu sang 1a khoang 50% hoidc hon trong khi d6 dén tiép tuc sir dung day du dién. Nhirng
bao dudng co ban dudi day gitip ngan chin diéu nay:

- Lau sach bui ¢ gia chao dén, dén va thdu kinh tir 6 dén 24 thang mot lan;

- Thay thdu kinh néu chung chuyén mau vang;

- Lau sach hodc son lai phong nhé mdi nim mét 1an va phong 16n 2 dén 3 nim mot 1an. Lau sach
bui & bé mat dén vi byi 1am giam luong sang chiing phan xa;

- Nhirng dén thong dung, dic biét la dén nung sang va den huynh quang thuong thét thoat tir 20%
dén 30% hiéu suét sang qua thoi gian hoat dong. Nhiéu chuyén gia vé chiéu sang d& xuit nén thay



ddng thoi tat ca dén trong hé thong chiéu sang. Piéu nay glup tiét kiém nhan lyc, giit d6 chiéu sang
cao va tranh gy tac dung trng sut cho chén luu cia cac dén sap hong.
4. Két luan

Hién nay hé théng chiéu sang cdng trinh dang ngay cang tré thanh mot trong nhiing hé théng ky
thuat cua toa nha tiéu thu nhiéu ning lwgng dién va 1a mot trong nhirng thanh phan chinh ‘trong cau
thanh chi phi dich vu ciia nhiéu tod nha. Str dung cac thiét bi hiéu qua nang luong cho chiéu Sang s€
han ché duoc su tdng nang luong dién tiéu thu, giam cac chi phi kinh té va xa hoi dong thoi giam
lwong phat thai khi nha kinh ciing nhu cac chat doc hai khac vao moi trudng.

Dé thiét ké duoc cac giai phap chiéu sang tiét kiém dat hiéu qua nang luong, nguoi k§ su thiét ké
cin phai thyc hién tét cac danh gia lién quan dén chi phi vong doi san phim va danh gia chi phi dau
tu kinh té (bao gdm ca céc tiéu chi loi ich ma c4c giai phap dem lai cho chi ddu tu cong trinh). Céc
nguyén tic sau day can phai duoc tuan thu diy du dé dat dwoc cac muc dich trén bao gom:

- Sir dung tbi wu thiét ké kién tric thong minh (st dung chiéu sang ty nhién, chiéu sang nhén tao
chi duogc st dung nhu la ph'?ln b sung, st dung cac bé mat kién trac co6 do twong phan 1én va sang);

- Giam muc chiéu sang thira xudng mtrc tiéu chuan qui dinh bang cach diéu chinh, thdo bét dén;

- Sir dung bo dén véi mang phan xa tdt thich hop voi muc dich va dia diém sir dung 1am ting hé sb
str dung quang thong cta den;

-0 nhitng khong gian rong nén chiéu sang theo trng nhém va nhém co6 cong tic riéng;

- Chleu sang noi lam viéc dung lac. Tat dén khi ra khoi phong, ddy 1a bién phap tiét kiém dién ma
khong mat chi phi;

- Lap dat cac thiét bi chiéu sang hiéu qua théng minh (sir dung thiét bi c6 hiéu suit chiéu sang
cao);

- Str dung chan luu dién tir tiéu thu cong suit nhé, co hé sb cong sudt cao va chin luu sit tir tdn
hao thap;

- Quét voi hoic son lin twong nha bing mau sang boi vi chi cin bat it d&n ma nha van sang bai
tinh trong phan ciia mau tuong hodc dd vat trong nha. Do d6 s& giam duoc luong bong dén trong nha;

- Kiém soat tot qua trinh biang hé thong diéu khién ty dong véi ché do diéu khién co6 thé dap tng
cac nhu ciu chiéu sang khac nhau: luc 1am viéc, binh thuong va ban dém.(tit/ mé, chiéu sang tu
nhién, khi c6 nguoi sit dung hodc khéng...), stt dung bo cam bién chuyén dong dé phat hién nguoi va
dap g chiéu sang dung lac, su dung bd dém thoi gian nham diéu khién hé théng chiéu sang theo
tirng thoi diém st dung, str dung té bao quang dién nham diéu khlen d¢ sang cua h¢ théng chiéu sang
theo diéu kién chiéu sang tu nhién, thong qua do diéu khién cong suét chiéu sang cho phu hop;

- Thuong xuyén bao dudng h¢ théng chiéu sang.
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